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Tizenotodik alkalommal

Civil szeml_shely f tren

Tizendtodik alkalommal szer-
vezik meg a hét végén az
Egyiitt a kozosségért civil va-
sart Marosvasarhelyen. Az
idei kinalatrél tegnap délben
tartottak sajtotajékoztatot a
rendezvény szervezoi.

Menyhart Borbala

TARC ONG.

IVIL $Z ERVELETEK VASARA

Koreck Maria, a Divers Egyesiilet
vezetdje elmondta, az idei rendez-
vény nem igazan hoz ujat az el6z6
évekhez képest, viszont ezuttal is az
a céljuk, hogy a varos lakossaga
megismerje a civil szervezeteket és
tevékenységiikr6l minél tobben tudo-
mast szerezzenek. A vasar ugyanak-
kor alkalom arra, hogy a szervezetek
tamogatast szerezzenek a jovedele-

GVE RWHELY]

A ARAVALAR Ly

L LT T

madé 2 szazalékanak atutalasa, il-
letve szponzorok révén, tovabba arra
is, hogy onkénteseket toborozzanak.
Majus 11-én, ma délutan 5 oratol
civil kavézot tartanak a Marosvasar-
helyi Radio stadidtermében, ahol a
nemkormanyzati szervezetek az el-
mult masfél évtized megvalositasait
veszik szamba, illetve a jovobeli cél-
kitizéseikrol beszélgetnek.

Altalanos sztrajk

a kornyezetvédelmi
orségnél

Az Orszagos Kornyezetvédelmi Orség
tegnap meghatarozatlan idére altala-
nos sztrajkot hirdetett. Aprilis 26-an volt
mar egy kétoras figyelmeztetd sztrajk,

amely nem jart pozitiv eredménnyel, a
koveteléseket nem teljesitették.

2,

A katolikus
liceumhoz jottek
latogatoba

A Romai Katolikus Teoldgiai Liceum
testvériskolajanak tizedik osztalyos ta-
nuloit szallit6 jarmlvel Székelyfoldre in-
dultak volna tovabb, de reggel
megrongalva talaltak.

3.

A torvényhozas
kulisszatitkai

Erésebb a frakcio, mivel tobben va-
gyunk, mint négy évvel ezelétt, annak
ellenére, hogy a parlament létszama
érezhetden lecsokkent. A frakcidnknak
is nagyobb az ereje, hiszen nalunk
kisebbek is vannak a parlamentben.

4.

Apa-lanya
kapcsolat

Fotd: Nagy Tibor (archiv . PR .
9y Tbor arehiv) A gyereknevelés kapcsén éltalaban in-

A rendezvénysorozat leglatva-
nyosabb mozzanata szombaton
lesz, ekkor a varos foterén, a virag-
ora korili téren bemutatkoznak a
nemkormanyzati szervezetek, dél-
elott 10 oratdl délutan 6 oraig sza-
mos kulturalis, egészségvédd és
szorakoztatd program var a latoga-
tokra. Eddig harmincot civil

(Folytatas a 2. oldalon)

kabb az édesanya szerepérél esik sz,
kevésbé arrol, hogy mi az a plusz, amit
az apa nyujt csemetéinek. Holott az
apa jelenléte, a vele eltoltott id6, a
koz0s élmények ugyanolyan fontosak
és meghatarozdak a gyerek fejlddésére

nézve.
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Ahtualis
Sereghajto turistak

Antalfi Imola

A legtobb csalad szamdra nagyfoku pénziigyi stresszt jelent
a nyaralas, a szorakozas — legalabbis a napokban kozzétett
statisztikai elemzések erre utalnak. Olyannyira azt, hogy ke-
vesen — a 15 éven feliili lakossag csupan 26 szazaléka — en-
gedhettek meg maguknak egy turisztikai célu kirandulast
peldaul 2014-ben, mikdzben az unios atlag a szoban forgo kor-
osztaly esetében 60 szazalék, egyes skandinav dallamokban
pedig a 90 szazalék felé kozelit. Az Eurostat statisztikai adatai
szerint Romdnia utolso helyen dll a lakossag szamahoz viszo-
nyitva a kiilfoldon toltétt vendégéjszakak szamat illetéen. Szo-
val ezen a téren is sereghajtok vagyunk, és enyhe vigasz, hogy
Bulgaria és Gérogorszag sem teljesit jobban e téren. Nem je-
leskedik az orszag a turistik — foleg a kiilféldiek — idevonza-
saban sem, akik inkabb Spanyolorszagot (270 millio
vendégéjszaka), Olaszorszagot, Franciaorszagot és Angliat
valasztiak uti célul. A szoban forgo négy orszag tudhatja
egyebként magaénak az union beliili vendégéjszakak kézel 60
szazalékat, ami pedig a turizmusbol szarmazo GDP-aranyos
bevételeket illeti, Horvatorszag, Malta és Ciprus teljesit a leg-
jobban.

A helyzet 2014 ota sem valtozhatott gyokeresen, hiszen a
hazai statisztikai felmérések tovabbra is azt mutatjak,

(Folytatas a 3. oldalon)
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Civil szemle Vasarhely foterén

(Folytatas az 1. oldalrol)
szervezet jelezte részvételi szandékat,
viszont az €l6z6 években el6fordult,
hogy még a vasar napjan is jelentek
meg szervezetek, elézetes bejelentke-
z¢s nélkiil.

A hagyomanyos felvonuldsra szom-
baton 12 orakor keriil sor, 13 o6ratol

 pedig azok, akik szeretnek sportolni,

részt vehetnek a Civil Cross futoverse-

nyen, amelyre életkor szerint kiilonbdz6
kategoriakba lehet benevezni. Idén uj-
donsag, hogy a mozgassériiltek is kipro-
balhatjak magukat, természetesen Ok
joval rovidebb tavon versenyeznek. A
vasar keretében idén adomanyokat gyiij-
tenek a cukorbeteg gyerekeket felka-
rolo Ascotid szervezetnek, ezt a célt
szolgélja az En is képes vagyok ra cimii
kerékparos ligyességi verseny.

Alexandra Calinescu, az Alpha
Transilvand Alapitvany képviseldje el-
mondta, az Alpha satranal a szombati
nap folyaman interaktiv tevékenysé-
gekkel varjak a gyerekeket €s a fiatalo-
kat. A szombati civil szemle egyik
szinfoltjanak igérkezik az utcazene-
fesztival, a viragoranal elsésorban helyi
zenakaroknak biztositanak teret, hogy
a vasarhelyi k6zonség elé 1épjenek.
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ELOFIZETES A SZERKESZTGSEGBEN IS!

Elfogadunk eléfizetést lapunkra a kovetkezo
honapra a Népujsag szerkesztéségében:
Marosvasarhely, Dézsa Gyorgy utca 9. szam,

2. emelet, 57-es iroda. Borbély Erné, naponta 8-14 éra
kozott, szombat — vasarnap zarva.

Tel. 0742-828-647

Megyei hirek

Aporok szolgalatban

— konyvbemutaté
Majus 19-én, pénteken 18 6rai kezdettel a marosvasarhelyi
Bolyai téri unitarius egyhazkézség tanacstermében kertl
bemutatasra az Aporok szolgalatban. Apor-konferencia
ciml kotet. A konyv a Studium Kiadd gondozasaban,
Nemes Gyula szerkesztésében jelent meg 2016-ban, és a
2015-ben Csikszeredaban tartott Apor-konferencian el-
hangzott el6adasok irott valtozatat tartalmazza. A kdnyvet
dr. Ambrus Tinde egyetemi adjunktus és Berekméri
Arpad-Rébert levéltaros-térténész méltatja és mutatja be.

Tlizolté-vetélkedd diakoknak
Majus 17—-18-an 9 6rai kezdettel Marosvasarhelyen, a Mil-
covului utcai Aurel Persu Szakiskolaban kertl sor a T(izol-
tok baratai és az Eletemmel életet mentek témaju
diakvetélkeddkre. A Maros Megyei Horea Vészhelyzeti Fel-
Ugyeléség a megyei tanfelligyel6ség és a megyei tanacs
tdmogatasaval V-VIII. és IX —XI. osztalyos didkok szamara
szervezi a megmeéretést, amely irasbelibdl és két gyakorlati
probatételbdl all. A vetélkeddk célja a veszélyforrasok fel-
ismerése, helyzetfelmérés és a slirgésségi beavatkozasok
alkalmazasa, a csoportszellem kialakitasa, batorsagra, ki-
tartasra, korrekt magatartasra és rendszeretetre nevelés.

Fogaddora
Novéak Csaba Zoltan szenator fogaddoérat tart minden pén-
teken 10 és 12 éra kézott Marosvasarhelyen, a megyei ta-
nacs eépuletének masodik emeletén, a 102/103-as
irodaban. Erdekl&dni és bejelentkezni hétkdznap 9-13 6ra
kozott lehet személyesen, illetve a kovetkez6 telefonsza-
mokon: 0749-213-478 vagy 0265/261-571.

Négy nd, négy generacid

— a Spektrumban
Majus 14-én, vasarnap délutan 5 ératol a Spectrum Szin-
hazban a Négy nd, négy generacié cimi eléadast tlzték
misorra. Mind a négy a boldogsagot keresi. Elzbieta Cho-
waniec csaladdramajat Torok Viola rendezte. A boldogsa-
got keresd négy né: Szasz Anna, Nagy Beata, Marton
Katinka és Cziké Julianna. A produkcié idétartama 1 éra
30 perc, sziunet nélkdl. A jegyek ara 15, illetve 8 lej.

A szekrény titka

Hétfén, majus 15-én és szerdan, 17-én este 8 oratdl A
szekrény titka cim{ darabot jatsszak a Spectrum Szinhaz-
ban. Heltai Jend Naftalin cimG mivét Kovacs Levente ren-
dezb dolgozta at és allitotta szinpadra. A francia mintara
irt bohdzat parodisztikus helyzetkomikumait kivaléan el-
lenpontozzak az eléadasban élében elhangzo és a kor
hangulatat idéz6 6rokzold slagerek. A produkcié idétar-
tama 2 és fél ora egy szlinettel. Jegyfoglalas a 0744-301-
875-6s telefonon. A jegyek ara 20, illetve 15 lej.
Jegyvasarlas: www.biletmaster.ro, a pénztarban hétkézna-
pokon 8.30-11.30 6ra k6z6tt vagy eléadas elétt.

Hirszerkeszt6: Szer Palosy Piroska
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Kardcsonyi Zsigmaond
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Antalfi Imala

Eenedek Istvan

Altalanos sztrajk a kornyezetvédelmi 6rségnél

Mezey Sarolta

Az Orszagos Kornyezetvédelmi Orség tegnap meghata-
rozatlan iddre altalanos sztrajkot hirdetett. Aprilis 26-an
volt mar egy kétoras figyelmeztetd sztrajk, amely nem jart
pozitiv eredménnyel, a kdveteléseket nem teljesitették. A
sztrajkot kivaltd legfébb ok a kdrnyezetvédelmi érségnél
dolgozok alacsony bére, amelyeket 2009 6ta nem emeltek.

Az Orség orszagos szakszervezeti vezetdje szerint érthe-
tetlen, hogy a kornyezetvédelmi dgazaton beliil miért alkal-
maznak eltérd bérezést, holott az 6rség munkaja stratégiai
fontossagu, elengedhetetlen az egészséges kornyezet meg-
Orzése érdekében, s az itt dolgozo alkalmazottaknak is pont
olyan béreket kellene biztositani, mint példaul az erdészeti
Orség alkalmazottai szamara. Az allami koltségvetésbol
azonos munkateriileteken alkalmazott bérek koziil a kor-
nyezetvédelmi 6rség dolgozoi kapjak a bérracs szerinti le-

galacsonyabb javadalmazast, ami a munkabesziintetést ki-
valtotta.

A sztrajkolok tehat magasabb, a hasonlé intézményekben
dolgozodkkal egyszintli béreket, jobb munkakoriilményeket
kovetelnek. B

Mateé Janos, a Maros Megyei Kornyezetvédelmi Orség
vezetdje tegnap elmondta, az altalanos sztrajk ideje alatt az
intézményben nincs ligyfélfogadas, és sziinetel minden, az
Orség hataskorébe tartozo tevékenység.

— Nagy az elégedetlenség az alkalmazottak korében, hi-
szen az Alkotmanybirosag dontott arrol, hogy az azonos te-
riileten dolgozoé kozalkalmazottaknak azonos béreket kell
biztositani, s ezt a minisztérium nem tartja be. A kiilonbségek
eltorlésének akarunk érvényt szerezni — mondta Maté Janos.

Kérdésiinkre, hogy ha valamilyen kornyezeti katasztrofa
torténne, hogyan jarnanak el, azt felelte: remélik, ilyen nem
fog bekovetkezni.

Ujabb adomanyok erkeztek a Tu der IIonanak

Kedden este a magyarorszagi Ka-
kasd telepiilés kiildottsége
nyujtott at pénzadomanyt a job-
bagyfalvi Tiindér Ilona vendég-
haz tulajdonosainak.

Gligor Rébert Laszlé

Csikfalva kozség testvértelepiilésén
sokakat megviselt a hir, hogy a kedvelt
pihendhely tliz aldozata lett, hisz min-
dig szivesen latogattak ide, ezért min-
denki megprobalt egy makszemnyi
segitséget nyujtani a csalad gondjainak
megoldasaban — mondta el Sebestyén
Lajos, aki harom boritékot nyujtott at
Szasz Csaba Leventének és feleségé-
nek, Kingdnak: egyik a Csillagdsvény
sz€kely énnekkar, a masik a kakasdi is-
mer6sok adomanyait tartalmazta, a har-
madik  pedig Sebestyén Lajos
személyes adomanyat. A Szasz csalad
»mint minden tisztességes ember”,
konnyes szemmel mondott kdszonetet
mindenkinek a segitségért, kivanva
Isten aldasat életiikre, és hogy ,,szazszorosan pdtolja vissza
az 0 tarhazabol” az érettiik tett adomanyt, és megigérte,
ugyanolyan szivesen lat majd minden kakasdit az 0j ven-
déghazban is, mint eddig.

Az anyaorszagi kiildottség ajandeka eldtt hétfon egy
masik Osszeget is kapott a csaldd: a nyarddszeredai Dedk
Farkas Altalanos Iskola néhany pedagogusanak adoményat
nyujtotta at Katai Judit, hisz a szomszédos telepiilésen sem

Kedden este a kakasdiak nyujtottak at adomanyaikat a tilizkarosult csaladnak

Foté: Gligor Robert Laszlo

felejtették el azt a vendégszeretetet, amelyben mindenkinek
része volt harom éve, amikor a Kurutty altalanos mivelt-
ségi vetélkedd orszagos dontéjét elsé izben rendezték a
Nyéaradmentén.

A napokban egy miianyag kerti és szabadidds butorzatot
készité farkaslaki vallalkoz6 kiildott a csaladnak
ajandékként egy asztalt és két padot az elsé legyartott da-
rabjaibol.

RENDEZVENYEK

A meditacio jététeményeirdl
Meditalj a stresszmentes, békés, tudatos életért!
cimmel tart el6adast Ferenczi Attila, a nyiregyhazi
Rajinder Meditaciés Kézpont vezetéje majus 12-én
18 orakor a marosvasarhelyi Eminescu utca 28.
szam alatti Bocskai teremben. Meditacios tanfolya-
mot is — elmélet és gyakorlat — tartanak masnap,
13-an 9.30 és 18.30, illetve 14-én 9.30 és 14 6ra ko-
z6tt. Az ingyenes tanfolyamokra a Villanytelep (Uzi-
nei) utca 4. szam alatt kerill sor. A helyek szama
korlatozott, bejelentkezni a 0770-210-180-as telefon-
szamon.

Puzzle-raké bajnoksag a Zanzaban
Majus 16-an, kedden 19 6ratdl a marosvasarhelyi
Zanza kavézoban puzzle-raké bajnoksag marosvasar-
helyi el6dontéjét szervezi a D-Toys jatékgyar a
Rotaract Club Tékaval k6zdsen. Az elsd helyezett to-
vabbjuté csapat a junius 17-i sepsiszentgyorgyi dontén

mérheti 6ssze puzzle-rako tehetségét. Az elsé harom
csapat tagjai értékes dijakat kapnak. Az el6dontére
haromf6és csapatok jelentkezését varjak majus 14-én,
vasarnap 17 éraig a zoltan.barta@rotaract.ro cimre. A
részvétel ingyenes. Legtobb tiz csapat mérheti 6ssze
erejét, ezért kérik a mielébbi jelentkezést. Erdeklddni
Barta Zoltantél a 0745-781-122-es telefonszamon
lehet.

A S6 utja — tematikus rendezvény
Szombaton, majus 13-an a marosvasarhelyi Fokusz
Oko Kozpont tizedik alkalommal szervezi meg Szé-
kelyb6 és Jobbagyfalva kdzétt a So utja elnevezési
tematikus természetjard rendezvényt. Mint ismeretes,
a Fékusz mas koérnyezetvédd szervezetekkel kdzdsen
kijelolte a Nyaradmentét atszel6 So utjat, amelyen haj-
danaban a sot szallitottak. A gyerekeknek szant ren-
dezvényen a Tundér llona vendéghaznal természet-
és kornyezetismeret-terjesztd vetélkedéket szervez-
nek. Erdekl6édni, jelentkezni, tajékozddni a szervezet
focusecocenter@gmail.com e-mail-cimén, illetve a
www.focuseco.ro honlapon lehet.
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Megbukott a koszovoi kormany
Juniusban elorehozott valasztasok lesznek

A koszovéi parlament megsza-
vazta a kormany ellen beadott bi-
zalmatlansagi inditvanyt, ami azt
jelenti, hogy Isa Mustafa korma-
nya megbukott, és jlniusban el6-
rehozott parlamenti valasztast
tartanak a balkani orszagban.

A bizalmatlansagi inditvanyt az ellen-
z¢€ki Onrendelkezés (Vetevendosje) és a
Szovetség Koszovo Jovojéért (AAK)
tagjai, valamint tizenkét kormanyparti
képviseld adta be, és végiil a nagyobbik
kormanypart, a Koszovoi Demokrata
Part (PDK) is tamogatta.

A 120 f6s torvényhozas 78 képvise-
16je tamogatta a bizalmatlansagi indit-
vanyt, 34 ellenezte a voksolaskor.

Az ellenzék azért kezdeményezte a
kormany elleni bizalmatlansagi indit-
vanyt, mert szerinte a kabinet nem tar-
totta be a kampany idején tett igéreteit,

¢és az utobbi idészakban az orszag parla-
mentje sem tudott fontos térvényeket
meghozni. Az ellenzék honapok ota boj-
kottalta a munkat, korabban pedig
konnygazgranatokkal lehetetlenitette el
az iilések megtartasat.

Isa Mustafa kormanyf6, a kisebbik
kormanypart, a Koszov6i Demokrata
Szovetség (LDK) elndke szerint mind-
azonaltal nem lett volna sziikség az in-
ditvanyra, annak egyetlen célja Koszovo
destabilizacioja volt.

Elemzok szerint a kormany bukasa-
hoz feltételezhetéen a Montenegroval
kotott hataregyezmény vezetett, amely-
nek elfogadasardl nem egyezett a kor-
manykoalici6 partjainak véleménye.

A Montenegroval kotott hatarmegal-
lapodast azért kifogasoljak, hogy tobb
mint 8000 hektarnyi fold jutna a szom-
szédos orszagnak. A megallapodas par-

lamenti becikkelyezése azonban nem is
csupan a kétoldalu kapcsolatok miatt
fontos, ez ugyanis az egyetlen — még
fennallo — feltétele annak, hogy az Eu-
ropai Unio eltordlje a Koszovoval szem-
beni vizumkényszert.

A kormany bukasaval a ratifikalas az
Uj Osszetétell torvényhozasra harul. Az
elfogadashoz kétharmados tobbségre
van sziikség. Még a parlament iilése elott
Isa Mustafa arrdl beszélt a koszovoi saj-
tonak, hogy nem szeretne elérehozott
valasztast, mert azt jiniusban, a muzul-
man bdjti hoénap, a ramadan idején kel-
lene megtartani, és nem akarja, hogy a
muszlim hivéknek az {innep alatt politi-
kaval kelljen foglalkozniuk. A jogszaba-
lyok szerint az el6rehozott valasztast 45
napon belill kell megtartani. A koszovoi
allampolgarok legutobb 2014-ben jarul-
tak az urnak elé. (MTI)

Megtartotta utolsoé ulését a francia szocialista kormany

Utoljara iilt 6ssze szerdan a tavozo francia allamfo,
Francois Hollande elndkletével a szocialista kor-
many. A koztarsasagi elnok a szocialis parbeszéd
fontossagara figyelmeztetett négy nappal azelétt,
hogy atadja a hatalmat megvalasztott utédanak,
Emmanuel Macronnak.

A kormanyiilést kovetden Francois Hollande az Elysée-pa-
lota 1épcsdjén blicsuzott el 17 miniszterétdl és 20 allamtitka-
ratél, majd a parizsi Luxembourg-kertben Emmanuel
Macronnal egyiitt részt vett €s koszoruzott a rabszolgasag el-
torlésének megemlékezési linnepségén.

Stéphane Le Foll kormanyszovivo tajékoztatasa szerint a

tavozo allamfé a kormanyiilésen elmondta: 6rommel dolgo-
zott mind a harom miniszterelnokével, Jean-Marc Ayraut-val
(2012-2014), Manuel Vallsszal (2014-2016) és Bernard Ca-
zeneuve-vel. A szovivo is jelezte, hogy Francois Hollande a
szocialis parbeszéd fontossagara figyelmeztetett. A tavozo
elnok arra utalt, hogy utdda nem titkoltan rendeletben kivanja
liberalizalni a munka torvénykonyvét egyik elsé intézkedése-
ként, megel6zve a varhato szakszervezeti tlintetéseket.

Francois Hollande ma, cstitortokon megkezdi a hatalom-
atadas céljabol utols6 munkaértekezleteit, majd pénteken utol-
jara fogadja az Elysée-palota dsszes munkatarsat, akik mar
napok o6ta az 11j elndk érkezését készitik eld.

Megrongaltak a zalaegerszegi testvériskola autobuszat
A katolikus liceumhoz jottek latogatoba

Tegnap reggel rendkiviil kellemetlen meglepetésben volt
részik a zalaegerszegi Zrinyi Miklos Gimnazium diakjait
szallito autobusz vezetdinek. A Romai Katolikus Teologiai
Liceum testvériskoldjanak tizedik osztalyos tanuloit szallito
jarmivel Székelyfoldre indultak volna tovabb, de reggel meg-
rongalva talaltak. A tettes(ek) a hatso ajton hatolt(ak) be az
autdbuszba, amely az Unirea Fégimnaziummal egy iranyban
a Var sétanyon parkolt, ahol allitolag be van kamerazva a
helyszin. Lathatéan nem a lopas volt a betdrdk célja, ugyanis
egy szendviccsel teli hatizsakot, a busz belsd rekeszeinek kul-
csait, és egy pénztarcat vittek magukkal, amiben apropénz
volt. Megrongaltak viszont a kocsi miiszerfalat, kirangattak
helyébdl a DVD-lejatszot, a buszban talalt csokoladét, édes-
séget szétszortak az utastérben stb. A jelek szerint nem a
lopas, inkabb a rongalas volt a céljuk, mikdzben jelentds kart

okoztak az autdbuszban, amelynek az ajtéi nem miikddnek —
tajékoztatott Farkas Ivan f6ldrajz szakos tanar, aki tegnap reg-
gel jelen volt a karok szambavételénél.

A stirg0sségi szam hivésa utan a vasarhelyi renddr-feliigye-
16ség szakemberei helyszineltek. Megallapitottak, hogy miné-
sitett lopas tortént: egy taskat loptak el 100 lej értékii pénzzel,
tovabbd, hogy nem az ajt6 felfeszitése nyoman hatoltak be a
buszba — valaszolta kérdésiinkre a rendérség szovivdje. Arra nem
kaptunk egyeldre feleletet, hogy a térfigyel kamerak rogzitet-
ték-e a torténteket. Hogy ki és miért tehette, hogy szandékos ron-
galas volt-e vagy a betér(k) masra szamitottak a Magyar-
orszagrol érkezett autobuszban, nos, ezt mindenki gondolja to-
vabb. Addig is varjuk, hogy a renddrség azonositsa a tetteseket.
A torténtek ugyanis nem vetnek jo fényt Marosvasarhelyre és
megyekdzpontunk kdzbiztonsaganak helyzetére sem. (b.gy.)

Gytijtének lenni jo, sét élvezetes.
Sajat tapasztalatok alapjan merészelem
kijelenteni, nem csak a levegobe — ebbe
a kombinat szennyezte légnemii és hal-
mazallapotu djérbe — beszélek.

A gyiijté szamara a régi és kiilonle-
ges dolgok, az ocska vicik-vacakok, a
kidobasra itélt vagy kidobott holmik
megszépiilnek, értéktobblettel (marxi és
antikvar értelemben egyarant) telitéd-
nek, kivanatossa, megszerzendove, ha-
zavivendoveé valnak. Felszedi, leporolja,
megtisztitja sartol, ujjlenyomattol, is-
meretlen eredetii maszattol, folosleges
DNS-nyomoktol, hogy ha esetleg
visszakérnék, megbdannak a hirtelen el-
idegenedeést, hogy letagadhato legyen a
masok hiitlen tulajdonjog-gazdalko-
dasa, és azutan odahaza kovetkezik a
becsben tartas elsé aktusa, a megszere-
tés, a helykeresés és beillesztés. Vonat-
kozik ez egyarant egy képeslapra,
névjegyre, apro csecsebecse célzatu,
egyebkeént haszontalan targyacskara
vagy dinocsontvazra, akar toronyda-
rura is.

Ismertem szamos gyiijtot (a gyiijtok
rendszerint ismerik egymds gyengéit),
nemre, fajra, felekezetre, politikai meg-
gyvozhetetlenségre valo tekintettel és
anélkiil, akik 6lni tudtak volna egy-egy
kivalobb darabért, amely a szemétbdl
fénylett fel, a ruhasszekrény aljabol, a
padlasrol (klasszikus régisegtarlo), ke-
resztnagyanyam szuszékjabol, sufnija-
bol,  télikertiebol — vagy — nyari
konyhdjabol, hajabol keriilt eld. Nem-
rég ujraolvastam két ismert gyiijto
konyvet, melynek illusztracios anyaga
torténelmi dokumentum- és latvainy-

A gyjto vilaga
gyiijteménynek tekinthetd, ebbdl a ke-
peslap szerelmeseinek és helytorténé-
szeinek, a kollekcioteremtésnek
modszertana és etikai kodexe hiivelyez-
hetd ki.

Szomszédomban élt egy bogaras
oregur, nevét fedje jotékony homaly és
zegzug, aki a klasszikus gyiijtoszenve-
dély rabja volt. Minden elképzelheto za-
kotat  (székely szo, Haromszéken
gyujtottem) behordott kicsiny egyszobas

Csiitortoki kimené

— Sebestyén Mihily rovata -

lakosztalyaba. Jarni csak sziik folyoso-
kon lehetett oldalazva, kiilonben min-
den sarok, lyuk, tér, zegzug, helyiség és
helytelenség be volt téltve torétt székkel,
léccel, iiveggel, csorba porcelannal,
szakadt nyomtatvannyal, koronazoall-
vannyal és szobainassal, kalaptomppal,
étel- és kaposztashordoval, faragott és
fagyosszentekkel, papirokkal, bomba-
zasbol visszamaradt hajlott vasakkal,
réezangyalokkal és persze fiizfan mar
nem fiityiil6 angyalokkal, csavarokkal,
szeggel, szegecsekkel, lancokkal, sarlo-
val és kalapaccsal, a cimerbdl kiorege-
dett buzakaldsz-koszoruval és Blaha
Lujza fellépdcipelldjével, amelybdl
addig haromszaz gavallér ivott pezsgot,
rumot, konyakot, szilvoriumot, tortafor-
mazokkal és koporsovasalassal és tora-
tekerccsel,  asoval,  kapaval  és
természetesen héttonnds nagyharang-
gal...

Midon elvitték szegény ordogot a
...-1 aggmenhazba, ahol szeretet, gon-

pedeztek oOssze és az odakoltozo utola-

doskodds és gyiijteménymentes figyelem
vette koriil, 6rokdsei, végrendeletének
végrehajtoi hat teherautonyi lomot és
limet hordtak ki, a padlo legalabb 15
cm-t emelkedett, a falak felsohajtva re-

konak fertitlenitenie kellett legalabb
harom hétig. (Egyébként az oregnek
nem volt sem fiitése, sem kaputelefonja,
sem folyo vize, ui. nem fért volna oda
ezekhez a miiszakilag kényelmet bizo-
sito halozatok kapcsoloihoz. (Nemrég
olvastam azonos szenvedélyii gyiijté
testvérparrol egy kivalo amerikai iro, L.
E. Doctorow tollabol hasonlot.)

A gyiijté legtobb gondolata gyiijte-
mény koriil forog. Ferohelyproblémak
gyotrik, és latott, de meg nem szerezheto
kényszertargyak izgatjak, éjjelente
roluk almodik. Meg szeretné simogatni,
tulajdonaban tudni, eldicsekedni veliik,
de nem nagyon, nehogy folkeltse a ké-
nyes és kényelmetlen rablok figyelmét.

Veégiil egy kis politika. Ismertem egy
kulturfunkcit, egyébként teljesen drtal-
matlan volt, aki ugy irta ala magat a hi-
vatali okmanyokon, hogy tgéza. Nos
ennek a tegezanak is volt am képesleve-
lezélap-gyiijteménye. Ot soha nem en-
gedték kiilfoldre, de a part és a helyi
hatalom emberei mar hivatalbol is
csaszkaltak, s volt a varosnak két mii-
vészegyiittese is, amelyek bejartdk a vi-
lagot. Ezektdl kunyerdlt lapokat, és
sokszor eldicsekedte, hogy neki még
San Marinobol és Nyepalbol is van
lapja. Ezekért cserébe mindenre haj-
lando volt, elnézett vétségeket, tett
engedményeket. Végiil is jo vasar
volt.

Orszag - vilag

Ujra tisztségben

Nagybanya eloljaréja
A kolozsvari tablabirésag elfogadta szerdan Nagy-
banya tisztségébdl felfliggesztett polgarmestere, Ca-
talin Chereches fellebbezését, s ezaltal feloldotta az
ellene elrendelt hatdsagi felligyeletet, igy az eldljard
visszatérhet a varos élére. Nagybanya eldljaréjat tavaly
aprilisban helyezték harmincnapos elézetes letartozta-
tasba folytatélagosan elkdvetett csuszopénz-elfogadas
miatt, a nagybanyai torvényszék meghosszabbitotta az
el6zetes letartoztatast. A tavaly juniusi helyhatdsagi
valasztasokon a szavazatok tdbb mint 70 szazaléka-
val valasztottak ujra Nagybanya polgarmesterévé, le-
tette a hivatali eskit, azonban Maramaros megye
prefektusanak rendeletére felfliggesztették tisztsé-
gébdl. Catalin Chereches 2016 augusztusa és de-
cembere kdz6tt hazi 6rizetben volt, majd hatéséagi
feligyelet ala helyezték. (Mediafax)

A Vilagbanknal uj igazgato felel

Romaniaért és Magyarorszageért
Tatjana Proszkurjakova a Vilagbank uj, Romaniaért
és Magyarorszageért felel6s igazgatdja Elisabetta Ca-
pannelli helyett, aki 2013 6ta toltdtte be ezt a tisztsé-
get — tajékoztatott a Vilagbank. Tatjana
Proszkurjakova kettés, orosz-amerikai allampolgar
julius 24-én veszi at bukaresti mandatumat. A Vilag-
bank 1991-ben nyitotta romaniai irodajat. Azéta a
bank tdbb mint 11 milli6 amerikai dollarnyi tamoga-
tast nyujtott az orszagnak, elsésorban beruhaza-
sokra, elemzésekre és a reformokkal kapcsolatos
miszaki segitségre. (Mediafax)

Tisztségétol megfosztott szenator
Megfosztottak frakciovezetdi, illetve a szenatus jogi
bizottsaganak elndki tisztségétél Serban Nicolae
szenatort a szocialdemokratak, amiért a mult héten
a korrupciéért bebortonzott elitéltekre is ki akarta ter-
jeszteni a parlamenti vitan lévé kdzkegyelmi terve-
zetet. A szankcidkat Liviu Dragnea partelndk
javaslatara fogadta el szerdan a kormany f6 erejét
ado Szocialdemokrata Part (PSD) végrehajto bizott-
saga. Nicolaénak azt réttak fel, hogy kezdeménye-
zésevel kart okozott a part megitélésének. Dragnea
kozélte: leallitiak a kdzkegyelmi tervezet vitajat, amig
az igazsaglgyi minisztérium kidolgozza a bortondk
tulzsufoltsaganak enyhitését célzé teljes torvénycso-
magot. (MTI)

Ujabb foldrengés volt

A Richter-skala szerinti 3,4-es erésségl foldrengést
mértek kedd este Buzau megyében. Az orszagos
foldfizikai intézet adatai szerint a foldmozgas 19 6ra
48 perckor kdvetkezett be, 136,8 km-es mélységben.
A foldrengés epicentrumahoz legkbzelebb esé tele-
pulések: Nehoiu (13 km), Kovaszna (38 km), Bodza-
forduld (40 km). Majus eleje 6ta kilenc foldrengést
jegyeztek az orszagban, ezek a Richter-skala szerinti
2 és 4,2 kozotti er6sségliek voltak. Az idei leger6-
sebb féldmozgas februar 8-an kovetkezett be Buzau
megyében, és 5-0s erésségl volt. (Agerpres)

Sereghajto turistak
(Folytatas az 1. oldalrol)

hogy példaul tavalyeldtt a lakosok kozel 70 szazaléka
nem engedhetett meg magdanak még egy egyhetes nya-
ralast sem, felének pedig nem volt varatlan helyzetekre
megtakaritott pénze. Bar a media 2016 nyarat cstcssze-
zonnak kialtotta ki, a felmérések pedig igazoljak ezt a
szallodaipar bevételei szempontjabol, megallapithato,
hogy az iidiilési ido egyre rovidebbé valik.

Mikozben kozel 5 millio romaniai polgar dolgozik
iddszakosan vagy folyamatosan az unio nyugati orsza-
gaiban, ugy tiinik, a pénziiket nem Romanidaban nyaral-
jak el. Miért is temnék? Az itthoni turisztikai
szolgaltatasok szinvonala — kevés kivételtol eltekintve —
messze elmarad a a nyugati orszagokeétol, a fejletlen inf-
rastruktura szintén hatranyt jelent mind a hazai, mind
a kiilfoldi turistanak. Mert ugye nem mindenki ,, kaland-
turista”, trofeagyiijtogeto vaddasz, off-road versenyzoé
sth. A sokat igérd vidéki turizmus esetében a kezdeti len-
diilet valahogy lankadt, a ,,margarétak” és ,, csillagok”
maogott nem mindig az van, aminek lennie kellene, és
alig beszélhetiink a szabadidoturizmus-agazatok (kultu-
ralis-, egészség-, sport-, bevdsdarloturizmus) vagy a
szakmai célu turizmus (kongresszus-, tanulmanyut-, tiz-
leti ut, tréningturizmus stb.) fejlettségeérdl. Az is kérdés,
hogy mennyi pénz all rendelkezésre a hazai turisztikai
potencidl népszeriisitésére, és az eddigi promocios kam-
panyoknak milyen impaktja volt, hiszen példaul mig
Horvatorszag tavaly 280, Romania csupan 2 millio eu-
robol reklamozhatta magat. Az elemzok elorejelzése, mi-
szerint idén a turisztikai szolgaltatasok mintegy 10
szazalékkal dragulnak, nem lendit a dolgokon, csak
akkor, ha aranyos szinvonal-emelkedést eredményez.
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Interju Korodi Attila képviseldvel, az RMDSZ frakcidvezetdjével
A torvényhozas kulisszatitkai

Az (j csapat Uj szemlélettel,
uj megkozelitéssel a ko6zjo, a
kozérdek és a magyar érdek
képviseletét fogja végezni
nagy alazattal és sok munka-
val — nyilatkozta Kelemen
Hunor, az RMDSZ szovetségi
elnéke decemberben a parla-
menti valasztasok utan.
Korodi Attilat, a képvisel6hazi
frakcido vezetdjét arrol kér-
deztiikk, mennyire sikeriilt
ezen elvarasoknak megfe-
lelni.

Karacsonyi Zsigmond

— Milyen kihivasokkal nézett
szembe az elmult idészakban az
RMDSZ képviselohazi frakcioja?

— Intenzivebbre sikeriilt az 1) par-
lamenti ciklus elsé 150 napja, mint
ahogyan korabban elképzeltem.
Nem késziiltem frakcidvezetOnek,
de a helyzet ugy hozta, hogy a kép-
viseléhaz frakcidja nagyon meg-
ujult, egyértelm lett, hogy nekiink,
akik a parlamenti munkat jobban is-
merjik, fel kellett vallalnunk a fe-
lelésségteljesebb munkat. Erdsebb
a frakcid, mivel tobben vagyunk,
mint négy évvel ezeldtt, annak elle-
nére, hogy a parlament létszama
érezhetden lecsokkent. A frakcionk-
nak is nagyobb az ereje, hiszen na-
lunknal kisebbek is vannak a
parlamentben. Ez biztonsagot jelent
szamunkra a kiilonb6z6 szakbizott-
sagi, illetve a plenaris iiléseken.
Céliranyos paktum

— Jol dontottiink, amikor Ggy ha-
taroztunk, hogy a mostani kor-
manykoalicioval nem  kotiink
kormanyzasi egyezséget, mert tl-
sagosan nagy erdvel rendelkezne
ahhoz, hogy érdemben lehessen
kormanyzati szintli politikaba be-
kapcsolodni, és szamos olyan
igylink van, amelyek megoldasra
varnak és nem kormanyzati, hanem
torvényhozast igényel. Ezért a par-
lamenti paktum, amit megkdtottiink
a mostani kormanykoalicidval, a
parlamenti torvénymunkara vonat-
kozdan adott a keziinkbe egy jo esz-
kozt.

A protokollum kifejezetten ki-
sebbségi ligyekre és az erdélyi inf-
rastruktara-fejlesztésre vonatkozik.
Meg is van az a teriilet, ahol veliik
keressiik az egytittmiikodést, amire
partnerek. A heti szintli egyeztetés
februar kdzepére érett be. Meglepd
mo6don nem latom az ALDE ¢s a
PSD kozott az ilyen szintli kozre-
miikddést, azt, hogy hetente tor-
vényrol torvényre egyeztessenek.

— Osszegezve, mennyire volt sike-
res az elsé 150 nap?

— Azzal kezdjiik a hetet, hogy a
meglévo, szamunkra fontos torvé-
nyekr6l targyalunk a PSD-ALDE
koalicioval, és ahogy latszik — mint
a katolikus teoldgia finanszirozasa,
a Szent Ferenc Alapitvany altal mii-
kdodtetett, tobb ezer gyereket ellato
szocialis rendszernek a jogi kodifi-
kalasa (torvénybe foglalasa) és fi-
nanszirozasi lehetdsége, az
egészségiigyi-szocialis rendszerben
az anyanyelvhasznalat kotelezove
tétele, a mezOgazdasag teriiletén a
kozbirtokossagi jogviszonyok tisz-
tazasa — ezeket a kérdéseket, ame-
lyek hetek ota egy helyben alltak,
kimozditottuk és megoldottuk olyan
korilmények kozott, amikor sza-
mos ligyet kétszer is visszavittiink a
plénumbdl a bizottsagokba.

Elfekvé torvénytervezetek

— Az uj honatydk megtalaltdk he-
lyiiket a csapatban?

— Van energia az \1j csapatban, az
uj emberek megtalaljak a helytiket.
Vannak olyan szakteriiletek, ahol az
uj kollégaink nagyon intenziven

dolgoznak, atlatjak a térvényeket,
és a bizottsagban megkeresték a
személyi kapcsolatokat a mas part-
ban dolgozé emberekkel, hogy ki-
alakitsak a parbeszéd-lehetdségeket
az adott szakteriileteken, és hogy
politikai megoldasokat is talaljanak
a kivitelezésre. Amivel eddig fog-
lalkoztunk, az egyértelmiien az el-
mult évben felgytilt, a parlamentben
elvetett vagy fiokokba eldugdosott
torvénytervezetek, amelyekkel ér-
demben senki nem akart foglal-
kozni.

— Melyen mértékben tamaszkod-
nak a szakeértok veéleményere a tor-
vény-elokészito munkaban?

— Az eldz6 ciklusokban bevett
szokas volt, hogy nem nyultunk
hozz4 a térvényekhez anélkiil, hogy
ne kérdeztiik volna meg a grémiu-
mokat. Ez iskola az 0j frakcionak.
Vannak teriiletek, ahol ez mar mi-
kodik. Akar Vasarhely viszonylata-
ban a szocialis és egészségiigyi
téren elindult a parbeszéd, oktatasi
témakban folyamatosan egyiittmii-
koédiink mind a kozépiskolai, mind
az egyetemi oktatasi rendszerekkel,
szakmai szovetségekkel. Egyiittm{i-
kodiink az 6nkormanyzati strukti-
rakkal. Talalkoztak a frakcioval az
orszagos Onkormanyzati tandcs, a
megyei, valamint municipiumi 6n-
korméanyzati vezetdi, és kdzdsen at-
néztiik, hogy az idén toérvényszinten
milyen korrekciokkal segithetiink a
munkaikon. Ezek a kapcsolatok
¢lébbek most. Arra biztatom az 0j
frakciot, hogy a lendiiletbe minél
tobb tartalmat vigyiink be, mert ha
egy torvényt jol el6készitlink, az
idéigényes, de azt is tudni kell,
hogy vitaval jar. Ritka az, hogy va-
lamit gyorsitott eljarassal el tudunk
érni.

A régiok érdekei képviselve

— Az egyik legnagyobb visszhan-
got a koltségvetési torveny vitdja
valtotta ki. Mennyire sikeriil a ma-
gvar kézosség érdekeinek ervényt
szerezni?

— Egy olyan koltségvetésrdl van
sz0, amelyet a technokrata kormany
készitett el6. A koltségvetés elfoga-
dasat megel6zden az uj kormany
hozott egy rendeletet, amely szava-
tolta a kiilonbodzo tarsadalmi jutta-
tasok debiirokratizalasat, a
nyugdijemelést. Azt mi timogattuk,
hiszen errdl voltak korabbi targya-
lasok, és egyezséget kotottiink erre
vonatkozoan. A koltségvetési tar-
gyalasokat az is meghatarozta, hogy
mi nem kormanyzunk. Ebben a
kontextusban azt vettiik figye-
lembe, hogy melyik régionknak mi-
lyen fontos témaja van, amelyet be

Fotd: Vajda Gyorgy

kell emelniink a
8 koltségvetésbe.
Példaul Maros
megyében kie-
melkedd fontos-
sagu a repiil6tér
fejlesztésének
kérdése ¢és az
autopalya épi-
tése. A reptilotér
esetében pénzre
van sziikség, és
ezt sikeriilt elér-
niink.  Persze
nem  konnyt,
mert hitelgaran-
ciakra is kell.
Ezzel elindithat-
juk a munkala-
tokat, és a
hiteltéritésre ga-
ranciat vallal a
kormany.

— A kévetkezo
iddszak legke-
nyesebb kérdése
az egységes bér-
torveny elfoga-
dasa lesz. Milyen allaspont alakult
ki errél az RMDSZ-frakcioban?

— A szenatusi bizottsag mar dol-
gozik a bértorvényen. A dokumen-
tum nyilvdnos. Miel6tt a vita
elkezd6dott volna, a szocialdemok-
ratak megkerestek minket, de a ter-
vezetet az ellenzeki partoknak is
ugyanugy elkiildték. Ok is néhany
modositd javaslattal jottek, amelyek
benne is vannak a parlament elé ter-
jesztett tervezetben. A frakcidban
még nem volt errdl atfogo vita. Elsé
Iépésként a szenatusi vitara kell
Osszpontositanunk, hogy minél tobb
informacionk legyen arrdl, hogy a
mostani egységes bértdrvény valo-
ban megsziinteti az egyenldtlensé-
geket. Ez folyamatos vita lesz,
hiszen a képviselohazban is lesznek
kiegészit6, modosito javaslatok. Je-
lenleg az a fontos szanunkra, hogy
minél tobb kormanyzati dekoncent-
ralt és Oonkormanyzati intézmény
vezetdjét kérdezziink meg arrdl,
hogy olvasta-e, latta-e a sajat feje-
zetét, és hogyan latja ennek az al-
kalmazhatosagat.

Egységes bértérvény
és koltségvetés
— A gazdasagi szakemberek arra

figvelmeztetnek, hogy ilyen nagy

aranyu bérndvekedést nehezen visel
el a koltségvetés.

— Akkor latszik ennek a koltség-
vetési oldala, ha letisztul a térvény,
ha tisztan latjuk, hogy mekkorak a
fizetések, mennyi kozalkalmazott-
rol van sz6 és ez mennyibe keriil az
allamnak. Majd ekkor kell megfo-
galmazzuk azt, hogy latunk-e olyan
forgatokonyvet, amelyiket valami-
lyen gyorsitott formaban meg lehet
valdsitani, vagy valamilyen szinten
az alkalmazasi iddszakot el lehet
halasztani egy-két évre, hogy a kolt-

ségvetés jobban elbirja. Most nem
erre Osszpontositunk. Amig nem
tisztul le, hogy pontosan milyen ka-
tegdria milyen felzarkéztatasi java-
dalmazast kap, nem tudunk
fedezetrdl beszelni. Eddig egyetlen
kormany sem merte meglépni, hogy
egységes bértablarendszerben gon-
dolkodjon, s emiatt hatalmas eltéré-
sek voltak. Ezeket csak ugy lehet
korrigalni, ha egyben latjuk az egé-
szet.

— Az RFI-nek adott minapi nyilat-
kozataban az igazsagiigyi miniszté-
riumnak felrotta, hogy nem készitett
térvénymaodositasi javaslatokat a
Jjogszolgaltatas hibdinak felszamo-
lasara.

— Azért fogalmaztam nyiltan a
Radio France Internationalnak,
mert el kell keriilni azt a hibat,
amelyet az elmult két évben a kor-
manyok tudatosan fenntartottak,
hogy mindig a parlament kell fog-
lalkozzon a kérdéssel, mikdzben
tudatosan nem akart foglalkozni
vele, mert tigy diktalta egy adott
érdek az igazsagiligyi rendszer ré-
sz€rdl. BeszEljlink egyértelmiien. A
biintetés-végrehajtasra vonatkozo
eurdpai iranyelvek, valamint az
Alkotmanybirdsag dontései még
nem talaltak valaszokra a torvé-
nyekben. Es azt gondolom, hogy a
parlament nem kell varjon a vég-
letekig egy igazsagiigy-minisztéri-
umi  jelentés alapjan  jott
tervezetre. Ha nem jott, akkor
kezdjen el dolgozni. Persze az is
elvarandd a parlamenti vitatol,
hogy ne foglalkozzon olyan dol-
gokkal, amelyek tullépik a jozan-
sag hatarat, mint ami tortént a
napokban a kozkegyelmi kérdés-
ben. Mi ezt nem tadmogattuk, és
Csaszar Karoly kollégank, Maros
megyei RMDSZ-szenator egyér-
telmiien a Basescu altal beterjesz-
tett tervezett ellen szavazott.
Viszont a parlament is ugy kell vi-
szonyuljon ehhez a kérdéshez,
hogy érdemben jogszertien, targyi-
lagosan és jozanul elemzi a kérdé-
seket.

A biintet6 torvénykonyv
hasznélhatatlan

— A visszassag megvan a rend-
szerben. Van egy Osszeallitott 1j
bilintetétdrvénykdnyv-jogszabaly-
rendszer, amelyre az Alkotmanybi-
rosag sokszor azt mondta, hogy
alkotmanyellenes, hézagos. Masfe-
161 ennek az alkalmazasa visszaélé-
sekre adott okot. Nemcsak az
érintettek, hanem a rendszerben
dolgozok részérdl is. Dana Géarbo-
van, a birak orszagos szovetségének
az elndke egyértelmtien fogalmaz:
ahogyan most kinéz a biintetd tor-
veénykonyv, hasznalhatatlan, és nem
segiti az igazsagszolgaltatasban
dolgozdknak a munkajat kiegyen-
sulyozottan. Ezekben a kérdések-
ben donteni kell. Az RMDSZ-nek

vannak torvénykezdeményezései,
ezeket vallaljuk is. Olyan kérdé-
sekre adnak valaszt, amelyekkel na-
ponta talalkozunk az elmult harom
évben a székelyfoldi események
kapcsan.

— Az RMDSZ nincs korma-
nyon, de létezik a parlamenti

egyiittmiikédés. Gyakorlatilag
mennyire tudjak befolydsolni a
kormanyt?

— A mostani kormanykoalicidval
valo egylittmikodés arra vonatko-
zik, hogy van egy normalisabb
tobbség a parlamentben. Ez megvan
nélkiiliink is, nem mozog pengeé-
len. Masfeldl nekiink arra ad garan-
ciat, hogy az tigyeinket parlamenti
szinten torvényjavaslatokkal tar-
gyaljuk meg. Nem tér ki kormany-
zasra ¢és el is zarkozik ettél a
folyamattol. Korméanyozni nem
konnyti. Néhanyszor volt résziink
benne. Kevesebbszer, mint a jobb-
oldalnak. A szocialdemokratakkal
nagyon nehéz kormanyozni, mert
hatalmas part. A mostani kormany-
koaliciénak kényelmes tobbsége
van a parlamentben, csak egy-egy
nagyon sarkalatos kérdésben rezeg
a léc. Amugy tisztességesen mindig
is elmondjuk az allaspontunkat.
Sokszor nem is szavazunk az ¢ al-
laspontjukra, de errél mar elére tud-
nak. Ugy gondolom a négy évre
tervezve, hogy nekik is érdekiik,
hogy legyen parbeszéd az
RMDSZ-szel. Es ez nekiink is fon-
tos, mert parbeszéd, kapcsolat nél-
kil az dgyeket nem Iehet
eléremozditani.

A kisebbségi ligyekre
osszpontositanak

— Csak ugy szabad a kormanyba
bekertiilni, ha az erdélyi magyarsa-
got érintd ligyek tdrvényszinten
megoldodtak, mert az téves ut
lenne, hogy egy-egy pontszeri
helyzetnek a megoldasat csak
a kormanyon vald részvétellel
tudjuk garantalni. Azért vallal-
tuk azt, hogy ebben az évben
a kisebbségi ligyekre dsszpontosi-
tunk. S ha ezek beérnek, akkor
masban is gondolkodunk, de addig
nem.

— Az ellenzéki partokkal milyen
az egyiittmiikodés?

— A mostani liberalis part nacio-
nalistabb, mint amit el lehet kép-
zelni. Raluca Turcannal fémjelezve
¢és frakciovezet6i szinten is olyan
szovegeket mondanak, amilyenek
valamikor Vadim Tudor partjanak
sz0sz610itol hangzottak el. Vagy ott
van a Népi Mozgalom képviseldje,
a marosvasarhelyi Marius Pascan.
O ¢és tarsai olyan dolgokat monda-
nak, amelyekrol sajnos meg vannak
gy6zddve €s nem a politikai oppor-
tunitas kényszeriti ki bel6liik ezeket
anyilatkozatokat. Szamunkra ez azt
jelenti, hogy az ellenzéki oldalon
jelen pillanatban nem tudunk meg-
oldasokat talalni. Ezenkiviil szét
vannak esve, nincsenek koherens
vezetdk, kaosz uralkodik a jobbol-
dalon.

mazott Kelemen Hunor.

Mint ismeretes, a Nemzeti Liberalis Part (PNL), a
Mentsétek Meg Romaniat Szovetség (USR) és a Népi

z€ki

Alkotmanyos az anyanyelvhasznalat
az egészsegugyben

Az Alkotmanybirésag szerdai dontésének ér-
telmében alkotmanyos az RMDSZ torvény-
tervezete, amely kiterjeszti a kisebbségek
anyanyelvhasznalatat az egészségiigyben és
a szociadlis szolgaltatasokat ny(jto intézmé-
nyekben — olvashaté az RMDSZ hirlevelében.

Kelemen Hunor szdvetségi elndk iidvozolte az Al-
kotmanybirosag dontését, amellyel egyhangtlag el-
utasitotta a PNL, PMP és USR keresetét. ,,Ezzel azt
is lizente, hogy torvénytervezetiink nem kirekeszto,
biztositja a torvény elotti egyenldséget, s hogy valot-
lanok az ellenzéki partok erre utalo allitasai” — fogal-

Mozgalom Partja (PMP) azt kdvetden tamadta meg a
szovetség torvénytervezetét, hogy azt a képviselohaz-
ban tamogatta. Kelemen Hunor elmondta: az ellen-
partok palfordulasa versenyfutas
kisebbségellenességben, azt bizonyitotta, hogy a nyi-
tottsag, a kisebbségek iranti tisztelet — amelyet kép-
visel6ik gyakorta emlegetnek szélamok szintjén —
mindmaig nem érvényesiil torekvéseikben. Az
RMDSZ elndke korabbi allasfoglalasdban ugyanak-
kor sajnalatosnak nevezte azt is, hogy a PNL és a PMP
az Eurdpai Néppart elveivel és értékeivel is szembe-
ment akkor, amikor az Alkotmanybir6saghoz fordult.

volt a

Az Alkotmanybirosag kedvezd dontését kdvetden az

hirdetésére var.

RMDSZ torvénykezdeményezése az allamelnok ki-
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Egéeszseg — eéletmdd — otthon
Szerkesztette: Menyhart Borbala

Apa-lanya kapcsolat

L.
i
[« ]
=)

A gyereknevelés kapcsan al-
talaban inkabb az édesanya
szerepérol esik sz6, kevésbé
arrol, hogy mi az a plusz, amit
az apa nyujt csemetéinek.
Holott az apa jelenléte, a vele
eltoltott ido, a kozos élmé-
nyek ugyanolyan fontosak és
meghatarozoak a gyerek fej-
l6désére nézve. A Szerdai par-
beszéd sorozat most 6tv6zo-
dott az Edesanyak hete ren-
dezvénysorozattal, keretében
érdekes beszélgetésre keriilt
sor Apa—lanya kapcsolat. Mi az,
amit csak egy apa adhat meg
gyermekeinek? cimmel a Gyula-
fehérvari Csaladpasztoracios
Koz- pont szervezésében.
Bakd Maria hazigazda Sebestyén
Aba szinmiivész-rendezoével,
négy kislany apukajaval, va-
lamint Cosma Istvan pszichol6-
gus-terapeutaval beszélgetett.

Menyhart Borbala

Az apa—lanya kapcsolat témaban
talan nem is talalhattak volna Se-
bestyén Abanal illetékesebb meghi-
vottat, ugyanis a szinmlvészt és
feleségét négy kislannyal aldotta
meg az Isten.

Mint mondta, 6 maga is tobbgye-
rekes nagycsaladbol szarmazik, ami
szerinte egy ¢életre meghatarozza
egy férfi csaladhoz valo viszonyu-
lasat. Harman voltak testvérek,
mind fiak, holott a sziilei mindha-
rom alkalommal kislanyt vartak.
Ezek utan a Joisten hat lanyunoka-
val ajandékozta meg dket. A szi-
nész-rendezd bevallotta, kiilonleges
kapcsolata van a lanyaival. Az elsd
gyerekiik korasziilottként, kis suly-
lyal jott a vilagra, és eldszor nem is
az édesanyja fogta a kezébe, hanem
0, ami még jobban dsszekovacsolta
Oket.

— Hetekig imadkoztunk érte, és
hiszek abban, hogy az imanak hihe-
tetlen ereje van. Teljesen egészsé-
ges kislany lett — flizte hozza.
Amikor a harmadik babat vartak, és
ekkor a két lany utan mar fiurol al-
modozott a biiszke apuka — mint al-
talaban a férfiak —, kideriilt, ketten
vannak, és mind a ketten lanyok.

Nem szégyen az,
ha a sziil6 bocsanatot kér

Sebestyén Aba ramutatott, olyan
csaladban nétt fel, ahol édesanyja
volt az, aki az érzelmeit nyiltan ki-
mutatta, édesapja visszahizodobb
volt. — Mi probalunk ugy nevelni,
hogy minél tobbet adjunk magunk-
bol, kifejezziik az érzelmeinket, és
nem feltétleniil csak a pozitivakat.
Nem rejtegetjiik, ha valami gond
adddik, ha éppen vita van. Nem
szégyen az, ha a sziild bocsanatot
kér a gyerekétdl, ha Gigy érzi, hogy
méltatlanul viselkedett, és azt ta-
pasztalom, hogy ezt hihetetleniil
tudjak a gyerekek értékelni. A kicsi
gyereknek egy Olelés, simogatas,
kozos jatszas oriasi élmény. Es a
sziilének is az, amikor ott szuszog
mellette a gyerek — szamolt be a
sziléi 1ét szépségeirdl. Mint
mondta, szakmajabol adédodan so-
kaig rendszertelen életet élt, am
amiota csaladapa, megprobal a
szinhazi munkaval egyiitt jar6 rend-
szertelenségben egy rendszert te-
remteni, még akkor is, ha nem
mindig konnyll megoldani azt,
hogy hazaérjen és ott legyen a fiir-
detésnél, vagy hogy az esti mesét 6
mondja el a lanyainak.

— Ragaszkodom hozza, hogy
minél tobbet egyiitt legyiink, és ezt
a lanyaim meghalaljak. Kiilon ese-
mény nalunk példaul, hogy a lanya-
immal egyiitt fézlink, néha kérik,
hogy most apa, te f6zz, mert az
mas. Vagy néha negyvenévesen va-
sott kolyokként viselkedik az
ember, példaul pocsolyakban masz-
kal a lanyaival. Annyi 6romot és
energiat, foként a nehéz pillanatok-
ban, senki mastdl nem kapok — tette
hozza. A szinmiivész fontosnak
tartja, hogy Oszintén beszéljen a
gyerekeivel, barmilyen témarol is
legyen sz, ugyanis ez esetben ko-
vetkezd alkalmakkor is batran, bi-
zalommal teszik fel majd akar a
kényesebb kérdéseket is.

Jelen lenni az esti mesénél,
az dvodai szereplésnél

Bako Maria ramutatott, tudoma-
nyosan igazolt, hogy a gyerekkor-
ban megtapasztalt apakép nagyban
meghatarozza az istenképet. — Ha

az aparol azt latja, hogy nem elér-
hetd, és személyébdl nem a maga-
biztossag és a megerdsités sugarzik,
hogyan varjuk el téle, hogy elhigy-
gye, hogy Isten mindenhol ott van,
kapcsolatba lehet keriilni vele, sze-
ret, batorit és biztonsagot ad? —
jegyezte meg.

Cosma Istvan elismerte, bar a
gyereknevelés terén még nincsenek
sajat tapasztalatai, terapeutaként,
pszichologusként ugy véli, az egyik
fontos szempont, hogy folyamato-
san tanuljuk az apava valast. A gye-
rek mindenik életciklusaban valami
Ujat tanulunk, és idonként szembe-
stiliink azzal, hogy ami miikodétt az
egyiknél, az kevésbé fog a masodik,
harmadik gyerekkel.

— A kulcsszo a tudatossag, az
odafigyelés. Sajnos a felgyorsult
¢letritmusban kevesebb idonk jut a
gyerekekre, mint amennyit szeret-
nénk. De ha jelen tudunk lenni az
apai szerepben, ha részesei tudunk
lenni olyan mozzanatoknak, ame-
lyek a gyereknek fontosak, példaul
az esti mese vagy egy ovodai
misor, ezek megismételhetetlen ¢l-
ményeket nytjtanak. Fontos, hogy
apaként mi az, amit betesziink a

gyerekiink tarsolyaba, mi az, amit
tovabb fog majd vinni a sajat csa-
ladjaba. A csecsemdkor ugyan elég
nagy kihivas az apaknak, hiszen
nem igazan tudjak, mit kezdjenek a
babaval, hogyan is fogjak meg,
ekkor talan az anyakra jelentdsebb
szerep harul, de rendkiviil fontos
ebben a fazisban is ott lenni tdmasz-
ként, megbeszélni, hogy mi az, ami-
ben tudnak segiteni. Fontos
szempont, hogy apaként mennyire
vagyok jelen a gyerek els6 két élet-
évében, mert lehet, hogy késobb
szeretném, de mar nem lesz vevd
ra. Es majd amikor jon a serdiilé-
kor, ha addig nem épitettem folya-
matosan a kapcsolatomat a
gyerekemmel, akkor mar nehéz lesz
leiilni vele beszélgetni — adott han-
got nézeteinek a pszichologus, aki
szerint oda kell figyelni arra is,
hogy a sziildi szerepek mellett meg-
maradjon a férfi/férj és feleség sze-
rep is, hisz a sztilok kozotti viszony
meghataroz6. A gyerek szamara
ugyanis ez az els6 parkapcsolati
modell, sok mindent a csaladbol
hoz: a problémamegoldasi készsé-
geket, a vilag dolgaihoz vald viszo-
nyulasi modot.

— Kutatasok igazoljak, hogy az a
gyerek, aki olyan csaladban né fel,
ahol van térddés, érzelmi biztonsag,
késdbb jobban boldogul az életben.
A gyereknek sokszor nem az marad
meg, hogy most két orat jatsztunk
apaval, hanem hogy elérhetd, bar-
mikor fordulhatok hozza és min-
dent megtesz, hogy hazaérjen az
esti mesére. Es ha néha nem is sike-
ril, az nem azért van, mert nem sze-
retne, hanem mert éppen dolga van.
Azt tapasztalom, hogy a gyerekek
iigyesen megértik a dolgokat, de
csak akkor, ha kommunikalunk
veliik. Ha nem, akkor 6ssze fogjak
rakni a sajat kis forgatokonyviiket,
sajat verziojukat, ami nem biztos,
hogy megfelel a valésagnak — hang-
sulyozta Cosma Istvan.

Apa sem tokéletes

Sebestyén Aba meggy6zddéssel
allitja, fontos, hogy a gyerekek azt
is lassak, hogy mi, sziilok nem va-
gyunk tokéletesek, és minden élet-
helyzet 0j és 1j kihivas elé allit
benniinket. Mint mondta, a gyere-
kek azonnal megérzik, hogy valami
nincs rendben. Cosma Istvan szerint
ez igazabol felszabadulast jelent a
gyereknek, mert érzi, hogy 0
sem kell mindent tokéletesen csi-
naljon.

— Sajnos a gyerekeknél is gyakori
a teljesitményszorongas. Sziil6i tré-
ningeken el szoktuk mondani, hogy
ne szuper sziilék akarjunk lenni,
mert ezeknek szuper gyerekek kel-

-

lenek, és ez talzott elvarasok elé al-
litja a gyerekeket. Teljesen rendben
van, ha elég jo sziilok probalunk
lenni. A sziildvé valas folyamataban
tanuljuk a kiilonboz6 szerepeket, de
adott ponton eljon a levalas, amikor
megbizunk benniik €s sajat utjukra
tudjuk engedni 6ket. Szoktuk emle-
getni a gyereknevelés kapcsan a
gyokereket és a szarnyakat, fontos,
hogy gyokereket adjunk nekik, de
engedjiik, hogy probalgassak a sajat
szarnyaikat — véli a szakember.

Ne az apa legyen a mumus

Bako Maria szerint vannak hely-
zetek, amikor az édesanya mar nem
bir a gyerekkel, és azzal fenyegeti,
hogy ha majd este az apja hazajon,
akkor rendet csinal. De az is gya-
kori csapda, hogy ugy érzi, teljesen
magara van hagyva a teenddkkel
férje tavollétében, és a gyerek felé
azt kozvetiti, hogy apara nem lehet
szdmitani. Semmiképp nem szabad
beskatulyazni az apat egy ilyen sze-
repbe, ahol 6 a mumus. Fontos,
hogy a gyerek felé is azt kozvetitsék
a sziilok, hogy tisztelik egymast, és
Osszhangban dontenek a vele kap-
csolatos dolgokrol.

— A kovetkezetesség elengedhe-
tetlen. Eleve a gyerekek fejlédésé-
hez tartozik, hogy a hatarokat
probalgatjak, tudjak, melyik kér-
déssel mehetnek apahoz, melyikkel
anyahoz. Es amennyiben lehet, a
vitak ne a gyerekek el6tt torténje-
nek —hangzott a j6 tanacs. A beszél-
getés soran felvet6dott azon
gyerekek helyzete, akiknek édes-
apja kiilfoldon dolgozik, és akar ho-
napok telnek el ugy, hogy nem lehet
egyiitt a csalad. A pszicholdgus ugy
véli, ilyen esetben nagyon oda kell
figyelni arra, hogy a lehetdségek
fliggvényében rendszeres legyen a
kommunikacio az apa és a gyerekek
kozott, legyen az akar egy esti,
skype-on keresztiil torténd beszél-
getés, vagy hihetetleniil jo élmény
tud lenni az is, ha apa képeslapot
kiild nekik kiilfoldrol.

— Nem szabad elfelejteni, hogy
amint én viszonyulok a gyerekem-
hez, az meghatarozza a fejlédési
utjat, az onértékelését, a késobbi
csaladalapitasat — fejtette ki.

Apa, szép vagyok?

— ezt a kérdést szinte napi rendsze-
rességgel szegezik Sebestyén Aba
szinmiivésznek a lanyai. A kisla-
nyokra altalaban jellemzd, hogy
édesapjuk elismerd szavait szom-
jazzak, és Cosma Istvan szerint, bar
apr6 dolognak tlinhet, ennek a meg-
erdsitésnek a jelenléte vagy hidnya
egy életre végigkisér, és majd ké-
s6bb megmutatkozik a parkapcso-
latban is.
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Mérnoki zenebona — avagy bona zene

Szilagyi Mihaly

Amikor zenérol, zenetanulasrol
¢és zenéhez vald viszonyulasrol be-
sz€liink, feltétleniil meg kell emli-
tenlink egy hungarikumnak is
nevezhetd magyar zenekart. Maris
talalés kérdés megfejtésére kérek
fel mindenkit. Melyik az a magyar
szimfonikus zenekar, amelyik a
honfoglalas ezredik évében alakult?
A helyes valasz megadasa meglehe-
tosen nehéz, mert elobb tudnunk
kellene a honfoglalas pontos évét.
Szinte magam eldtt latom, ahogyan
a szemem koz¢é nevet néhany diak
— aki tudja is a honfoglalas évsza-
mat —, hogy a zenetanar azon aka-
dékoskodik, mikor is telepedtiink le
a Karpat-medencében. A Magyar
Tudomanyos Akadémia 1883-as je-
lentésében kihangstlyozza, hogy a
honfoglalasnak szamité esemény
valamikor 888 és 900 kozott tortén-
hetett. Ezt azzal magyardzzak, hogy
az els6 datum el6tt biztosan nem
voltak itt 6seink, a masodik datu-
mon pedig mar befejezettnek te-
kinthet? a teriiletfoglalas. A 896-0s
datumhoz Ggy kothetd ez a nagy
esemény, hogy ,,akkor is megtor-
ténhetett”, ugyanis  1892-tdl
kezdve a magyar parlament 1896-
ra tudott megfeleld szinvonalu ren-
dezvénysorozatot  eldkésziteni.
Ezzel vissza is térhetiink a talalos
kérdéshez. Milyen zenekar alakult
1896-ban?

Val6szint, hogy a kérdésre na-
gyon kevesen tudjak a valaszt, ezért
a talalgatas helyett ismerkedjiink

e 45 4

A Miiegyetemi Zenekar 2002-ben

meg a zenekarral! A millenniumi
emlékévben Budapesten egy mii-
egyetemi mérndkhallgato érdekes
otlettel allt diaktarsai €s tanarai elé:
alakitsanak egy zenekart. Manapsag
talan tal merész alomnak szamitana
egy ilyen torekvés, de akkor szinte
természetes volt, hogy egy miivelt
ember értsen a zenéhez, és tudjon
jatszani valamilyen hangszeren. A
torekvést a tanarok is 6rommel fo-
gadtak, s6t az els6 hangszereket ta-
mogatasképp az oktatok vasaroltak
dr. T6tossy Béla professzor javasla-
tara. Csodak csodajara az alom va-
lora valt, vagyis megszolalt. A
csupa mérndkhallgatobol allo zene-
kar els6 zendiilésekor mar arrdl is
érdeklddtek, hogy kinek az dtlete
volt a muzsikalas. Zerkovitz Rezs6
Rudolf, a kezdeményez6 neve ha-
marosan bekeriilt a zenetorténetbe,
pedig még csak elsééves volt a gé-
pészmérnoki szakon.

A fiatal hangaszok 6tventagl ze-
nekaranak els6 produkcidi inkabb a
szorakozast szolgaltdk, ugyanis
tancestekkel megtoldott eldadasaik
voltak. Hamarosan papiron rogzi-
tették a zenekar ,,alkotmanyat” is —
szellemi allamocskava alakultak a
honfoglaldas emlékévében. ,,Az
egyesiilet czélja alkalmat adni a
miegyetem ifjusaganak a classicus
zene mivelésére, s ezen lelket ne-
mesitd és idit6 foglalatossag alap-
jan egytttal az egyetemi tarsasélet
fejlesztésére. Eme czél elérésére
szolgalnak a teljes és vondszenekari
muvek, a kamarazene muvelése, ze-
nekari probak, hangversenyek, tin-
nepélyek.”

-

Zerkovitz Rezsé Rudolf és T6-
tossy Béla mérnoki pontossaggal és
igényességgel inditotta utjara a ze-
nekart. Val6szinii, nem gondoltak
arra, hogy 121 év mulva is miikodni
fog ez a ,,gépezet”. A zenekari pro-
bak tartasara nem volt kijeldlt hely,
ezért vasarnaponként probaltak az
egyetem valamelyik nagyobb helyi-
ségében. Aki egyszer megtapasz-
talta a zenélés 6romét, az a hétvégi
szabadidejébdl aldozott a muzsika
oltaran, ¢és felel6sségteljesen eljart
a probakra. Zerkovitz kitin zenész
volt, kicsiny gyerekként kezdett
muzsikalni édesanyja iranyitasaval.
Tobb hangszeren is jatszott, késébb
zenemiiveket is hangszerelt, s6t
tobb dalszerzeménye is volt, ame-
lyek mind ott diszelegtek sok turi
haz zongorajanak a kottatartojan.
Néhany évig 6 iranyitotta az egyre
fejlodo egytittest. 1904-ben Tétossy
professzor urat — mivel 0 is kit{i-
néen muzsikalt, és a tudomanyok
mellett legszivesebben zenével fog-
lalkozott — karmesteri feladatra
kérte a fiatal zenekar. O halalaig,
1923-ig dirigalta ¢és elnokként ve-
zette a csapatot.

A Miuegyetemi Zenekar — amely
kezdetben csupa mérndkhallgatobol
allt — hihetetlen fejlédésrdl tett bi-
zonysagot. Megalakulasatol néhany
évre felfigyelt ra az orszag zenei el-
itje és a kozvélemény is. Kiilon
érdekesség, hogy a vilagon egyedii-
lallonak tekinthetd zenei egyilittes
egyik hires zeneszerzonket is
,sinre tette”. Bartok Béla 1903-
ban ezzel az egyiittessel 1épett fel
hivatalosan zeneszerzéként. Nem
kiilonds, hogy egy vilaghirti zené-
sziink miikedvelé mérndkok zene-
karaval indult felkutatni a tiszta
forrasbol ivo csodaszarvasokat?
Bizony ezek a mérndkhallgatok
és zenéld tanarok bebizonyitot-
tak, hogy egy orszagot nem érde-
mes csak munkaval épiteni — mint
Koémives Kelemen magos Déva
varat —, hanem kotdanyagként a
legjobbat, a zenét érdemes hasz-
nalni. Ma, akik az orszagot veze-
tik, épitik, véletleniil vagy
szandékosan elfelejtik a szilardito
anyag hasznalatat, s6t gyakran
nagy legyintéssel jelzik, hogy az
semmit sem ¢ér. Pedig ott a szamta-
lan példa, hogy igenis a zenéléssel

A Miiegyetemi Zenekar napjainkban
végzett munka jobb mindségl, mint
a s6hajjal fliszerezett.

Szazhtsz év alatt sok hires tagja
¢és karmestere volt az egylittesnek.
Az egyik koziilik Pechan Rudolf
mérndk-zenész, aki lejegyezte a
Miiegyetem zenekaranak rovid tor-
ténetét, személyes vallomassal nyi-
latkozott a zenélésr6l ¢és az
egylittesrdl. ,,Nagyon nagy ajandék,
ha megismerhetik a zenemuveket
beliilrdl, sokkal nagyobb kotodést
ad a zenéhez. Emellett olyan tarsa-
sagba keriilnek, aminek igazi 6ssze-
tartd ereje van.” Akar Kodaly is
mondhatta volna ezeket a szavakat.
Az igazan kiilonds az, hogy egy
mérndkember is ajandékként, 6sz-
szetarto eroként értelmezi a zenét.
Sét, ami mindennél fontosabb, hogy
a zene lzenetét, hangulatat csak
,»kézen fogva” lehet igazdn megér-
teni. Ezzel szemben mit tud tolma-
csolni egy zenemili, ha -eleve
mellékesnek tekintik, jo esetben
hagyjak ugyan, hogy széljon, de
csak zajforrasként tekintenek ra?

A zene, matematika, mérnoki tu-
domany, Miegyetemi Zenekar,
Marosvasarhely és a marosvasarhe-
lyi Bolyai-mizeum kozods neve-
z0je, hogy az egyiittes eldszor
1998-ban latogatott Marosvasar-
helyre, a zenekar rovid torténetét —
hogy stilusos legyen — a Bolyai-
muzeumban vetette papirra Pechan
Rudolf karmester. A marosvasarhe-
lyi meghivot a Vartemplom Psal-
mus vegyes kara kiildte el, a
zenekar pedig 6rommel fogadta a
turné lehetdségét. Nagy élménynek
szamitott akkor, hogy — mint azt a

visszaemlékezésben irjak — ,,Az
odon vartemplomban els6 alkalom-

mal énekelhettik el zenekari
kisérettel az 52. énckiinket” (a
Himnuszt).

A Miegyetemi Zenekar azért
egyedi az egész vilagon, mert olyan
intézmény hallgatoéi és tandrai ze-
nélnek benne, amelyben egyaltalan
nincs zeneoktatas. Ettél eltekintve
mara teljes profizmusnak szamit a
tevékenységiik. Igaz, hogy hirnevé-
nek koszonhetden az intézmény
megengedheti magéanak, hogy szak-
képzett karmestert alkalmazzon
zenel iranyitonak. A zenekar tultel-
jesitette ,,alaptorvényét”, a klasszi-
kus zene mélyebb megismertetését
a tagokkal, immar hivatasosokkal
vetekedve adnak eld vokalszimfo-
nikus miiveket is. Repertoarjuk
annyira tag, hogy beleszédiilnénk a
szerzOk és miivek felsorolasaba.
Szinvonalukat kiemeli, hogy kiilfol-
don is elismertek, neves eléadomii-
vészekkel és  karmesterekkel
zenéltek és zenélnek egytitt. Prog-
ramjaikrol barki részletesen tajéko-
zodhat a vilaghalon.

Az egyiittes tagjai dontd tobbsé-
giitkben mérnokok, akik a gépek vi-
laganak nagy szakért6i. 121 év alatt
seregnyi ember vallotta és vallja,
hogy még akkor sem melléktan-
targy a zene, ha az ember nem ze-
nélésbdl kapja a fizetését. 121 év
alatt seregnyi ember példazta és
példazza: szinvonalas zene megér-
téséhez tudas kell; az ember mi-
veltségérdl pedig egyértelmii képet
fest, hogy milyen zenét hallgat, mi-
lyen zenét ért meg.

Méregtelenités: pré vagy kontra?

Bogdan Emese

A méregtelenités relativ fogalom,
nincsen mindenki altal elfogadott
hivatalos definicioja. Igy fordulhat
el6, hogy a méreganyagok szerve-
modszert és hatébanyagot meg lehet
kapni a fitnesziparban. Dr. Zacher
Gabor allaspontja szerint a méreg-
anyagoknak — hivatalos toxikolo-
giai  megkozelités alapjan  —
kozvetlen egészségkarosito hatasa
kell legyen ahhoz, hogy mérgeknek
titulalhassuk ket. A hangsuly az el-
fogyasztott mennyiségen van. A ter-
mészetgyogyaszati megkozelités
szerint viszont a konzervalo vagy
izfokozd, allagjavito, tartdsitosze-
rek, novényvédo szerek és miitra-
gyamaradvanyok, kiilonb6z6
gyogyszerkészitmények, antibioti-
kumok, hormonok maradvanyai, vi-
rusok, baktériumok, 1égszennyezd
anyagok lerakodhatnak a szervezet-
ben, és ezeket 1dorél idore csak tisz-
titd karaval tudjuk eltavolitani. A
dietetikusok és orvosok szerint a
tisztitast rabizhatjuk a majunkra,
vesénkre, bélrendszeriinkre, és csak
akkor kell beavatkozni kiilséleg
méregtelenitésbe, ha mar ezek a
szervrendszerek képtelenck elvé-
gezni feladatukat. A természetgyo-
gyaszok eskiisznek a méregtelenités
sziikségességére, azt valljak, hogy a

szervezetiink a rengeteg fizikai,
lelki megterhelés okozta allandd
stressz hatasara nem képes magatol
megszabadulni a felhalmozodott
méreganyagoktol. A méreganyagok
a taplalékkal, 1égzéssel vagy boron
keresztiil jutnak a szervezetiinkbe,
de a test sajat metabolizmusa soran
is felhalmozodnak melléktermék-
ként a toxinok.

Lassuk, milyen méregtelenito el-
jarasok vannak, s ezek milyen ha-
tassal birnak.

Boron keresztiil torténd méregte-
lenitések: a szauna, a szaraz ledor-
zsOlés, a nap- ¢és 1égflird6zés,
pakolasok, izzasztd kurak, massza-
zsok, borogatasok, flirddk.

Az emésztétraktuson keresztiili
méregtelenitd eljarasok a 1ébojtki-
rak, a tehermentesitd napok, az
ajurvédikus hanytaté, bélmosd
karadk. A majméregtelenités kiilon-
féle modszerei: az epehajtas, a hasi
pakolas, a hasi kezelések, a kolon-
hidroterapia, a bedntések. Vesén ke-
resztiil torténd tisztitdsok: a bdséges
lékurak, nagyobb mennyiségi fo-
lyadékbevitel, gyogyteak, fitotera-
pids modszerek. A tiidon keresztiil
torténd méregtelenités kozé tartoz-
nak a kiilonbozo 1égzdgyakorlatok,
a légzésterapia, a sport.

BeszéInilink kell természetesen a
lelki méregtelenitésrdl is, melynek
kivald eszkodze az ima, a meditacio,
a gyonas, vezeklés stb. Ha eredmé-

nyesen akarunk tisztulni és fogyni
is, akkor a felsorolt modszereket
Osszekombinaljuk és képességeink-
hez, szokasainkhoz mérten varial-
juk 6ket. A szaunat hetente egyszer,
maximum kétszer lehet beiktatni. A
szaunas napokon és eldtte vonjuk
meg a sot, igy a szervezet nagyobb
mennyiségii viztél szabadul meg, €s
ezzel egyiitt kikiiszoboli a mérgeket
is, am a kiizzadt vizmennyiséget s
ezzel egyiitt a kikiiszobolodott
nyomelemeket is potolni kell. Ha
egyhetes vagy tiznapos 1ébojtkurat
alkalmazunk, fektessiink nagy
hangsulyt a pihenésre, igy a szerve-

zet konnyebben regeneralodik. A
kura soran tartsuk be a fokozatossa-
got, és a befejezésével is fokozato-
san haladjunk, hogy a szervezet
kapjon idot az at- és visszadllasra.
A kiilonbozé folyadékokkal (szap-
panos vizzel, kavéval) végzett bél-
mosasok is jo hatasuak, kitakaritjak
a bélrendszer makacsabb lerakoda-
sait, fontos, hogy képzett személy
vagy olyan végezze, aki jartas
ebben a szakmaban.

A béltisztitasnal is, melyet szin-
tén ritkan (évente legfeljebb
haromszor) alkalmazhatunk, nagy
figyelmet kell forditani a pihenésre,
hiszen barmely kiviilrél eldidézett
beavatkozas, méregtelenitési folya-
mat megviseli a szervezetet, miel6tt

a pozitiv hatdsai érezhet6vé valna-
nak.

Visszatérve egy kicsit az ivoku-
rakhoz, szamtalan por, szer, spe-
cialis sszetevokkel tarkitott méreg-
telenitd ital létezik, amelyeket
szémtalan ligynok forgalmaz, dm
mindegyik a maga termékét tartja a
leghatasosabbnak. En is figyel-
miikbe ajanlok egy nagyon hatasos
ivokurat, melyet erdévidéki felme-
ndéim is nagy elészeretettel hasznal-
tak, s amely nem is keriil pénzbe.
Valészintleg kevesen hallottak a
nyirfa ,,virics” tisztit6 hatasardl, las-
suk, mit ir a Wikipédia réla: A
nyirfa folyékony nedve, a nyirfa
viz, melynek ize hasonlit a vizére,
telitve a fa aromajaval, évszdzadok
ota gyogyito itala az emberiségnek.
Mar a XIII. szazadban egy perzsa
geografus ugy emliti, mint az azsiai
népek italat.

A nyirviz a szlav népek kozott is
igen elterjedt ital, de isszak a lap-
pok, finnek, svédek, észtek, votja-
kok és mas szibériai népek is. A
magyar nyelvben fellelhetd valtoza-
tos elnevezései (nyirviz, nyirics,
boza, nyirlé, csiger, virics), arra
utalnak, hogy szamos vidéken a la-
kossag kedvenc itala volt. A harom-
sz€ki székelyek a viricsgytijtésnél a
fa, az erdékultusz hagyomanyait
Orizték meg. A nyirfanedv a nyirfa
vére, Osszetevoirdl, gyljtésérdl,
tisztitd hatasardl, ezzel kapcsolatos
tapasztalataimrol a kovetkezo rész-
ben részletesen beszamolok.
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Szines tavaszi
kedvencek

A hénapos retek, zold- és metélohagyma szinessé
teszik az ételeinket, jobban mutatnak a tanyéron.
Mivel kedvelem a szinek jatékat, kihasznalom a le-
hetoséget, és szinezek. Nem kell nagy gasztrono-
miai képzettség, csak egy kis odafigyelés, és maris
jobban fog esni a zsiros kenyér, a juhsajt, s még sok-
kal izesebbek is lesznek, mint barmely el6kel6 he-
lyen talalt harapnivaldk, sushik. Akkor hat, alljunk
neki, és tegyiik asztalra az idény kinalta fogasokat.

Mezey Sarolta

Metéléhagymas zsiros kenyér

-

A metéléhagyma, snidling vagy mifelénk szapora hagyma
néven is ismert hagyma a liliomfél€k csaladjaba tartozik, és
a tavaszi konyhakertek els6 zold fiiszernovénye. Evelé no-

vény, az agyasok szélére szoktak iltetni. Ilyenkor elészere-
tettel hasznaljuk ételekbe, zsiros kenyérre. Otletként ajanlom,
a legjobb uzsonna, amit egyre jobban kiszorit a kereskede-
lemben kaphaté miiizii ¢és allagu felvagott vagy elére csoma-
golt péksiitemény.

Hazi juhsajt honapos retekkel

Az esztenan, a piacon most boven kaphato juhsajt. Ha ra-
bukkanunk a megfeleld ,,forrasra”, akkor hamisitatlan, finom
zsiros juhsajtot vasarolhatunk, amiben sem adalék, sem szi-
nezék nincs. Retekkel, zoldhagymaval talaljuk, finom hazi
kenyérrel, nagyon fog izleni a vendégeknek.

Soéskaleves turds puliszkaval

P et

-

Hozzavalok: fél kilogrammnyi kerti soskalevél, két szal
z0ldhagyma, 3-4 szal zold fokhagyma, egy tojassargaja, 3-4
kanal tejfol, két kanal olaj, so, bors.

Elkészitése: a zold hagymat és -fokhagymat aprora vagjuk,
olajon megfonnyasztjuk, majd beledobjuk a megmosott és
kett6-haromba tépett soskaleveleket. Ezeket is megforgatjuk
az olajban, felontjiik vizzel, fliszerezziik és par percet fozziik.
Vigyazni kell, hogy a levelek ne féjenek szét, ugyanis a soska
nagyon hamar megf6. Egy tojassargajat harom-négy kanal
tejfollel eldolgozunk, s a leveshez adjuk. Siithetlink egy
pupos rantottat, amit felkockazva betétként talalhatunk. Igazi
finom, savanykas, 1idit6 leves.

¥

Csaszarszalonnas sparga sajtmartassal

Nalunk még nem annyira népszer(i a sparga, viszont tdliink
nyugatabbra kozkedvelt z6ldség. A nagyaruhazak kinaljak,
altalaban kaphato importaru. A valtozatossag kedvéért érde-
mes kiprobalni. Egy kotés két személynek elegendd. Vi-
gyazni kell, friss tide spargat vasaroljunk, ellenkezd esetben
fas lesz.

Hozzavalok két személyre: egy kotés sparga (kb. fél kilo-
gramm), egy csomag bacon (100 g), s6, fehér bors, 5 dkg vaj,
1,5 dl tejszin, 5-10 dkg reszelt juhsajt, zold kapor.

A sparga fas részét (a szar als6 harmadat) eltavolitjuk, a
tobbit sos vizben megf6zziik. A vizbol kiszedve lecsurgatjuk,
majd négy-6tosével csoportositva beletekerjiik a baconszele-
tekbe, ¢és tlizallo edényben megsiitjiik.

Kozben elkészitjiik a sajtmartast. A vajat lasst tizon fel-
olvasztjuk, hozzaadjuk a tejszint, a sot, borst, a reszelt sajtot
¢s a tlizrdl levéve a kaprot is.

A spargara ontve talaljuk. Igen izletes inyencség.
Karamellas, mandulas almas tészta

Ilyenkor mar rancosodnak az almak, épp jok almas tészta-
nak. Hogy ne mindig ugyanazt a tipust siissem, idénként 0ji-

Foto: Mezey Sarolta

tasra kényszeriilok. Most egy karamellas valtozat mellett
dontottem.

Hozzéavalok: 5 tojas, masfél csésze cukor, 2 csésze liszt,
4-5 reszelt alma, 6 kanal olaj, egy kiskanal fahéj, egy fél cit-
rom reszelt héja, egy siitépor, 1,5 dkg vagdalt mandula (egy
csésze = 2,5 deciliter).

A karamellkrémhez: 10 dkg cukor, 20 dkg vaj.

Elkészitése: Felverjiik a tojasfehérjét, apranként hozza-
adjuk a cukrot, s addig verjiik, amig kemény habot kapunk.
Ebbe tessziik a tojassargakat, az olajat, majd a reszelt
almat, s legvégén a lisztet, a siitOport és a vagdalt mandula
felét.

Stitépapirral bélelt tepsiben megsiitjiik, és hlilni hagyjuk.

Kozben aranybarnara karamellizaljuk a cukrot, majd a
meleg karamellbe folyamatos kevergetés kozben beletessziik
a vajat. Konny( krémet — ontetet — kapunk bel6le, ami az
almas tészta tetejére keriil. Miutan a karamellt egyenletesen
elkentiik, megszorjuk vagdalt mandulaval.

A rendszeres szUrovizsgalat eletet menthet
Evente kétezer n6 hal meg méhnyakrakban

Evente Romaniaban tobb
mint négyezer ij méhnyakra-
kos esetet jegyeznek, és
kozel kétezer no veszti életét
a betegség miatt. A mellrak
utan ez a kovetkezo leggya-
koribb raktipus, amely a
noket érinti — hangzottak el
az aggaszté adatok a Maros
Megyei Siirgoésségi Kérhazban
kedden tartott sajtotajékoz-
tatén, amely alkalommal elin-
ditottak az Orszagos
Kozegész- ségiigyi Intézet
altal kezdeményezett tajé-
koztaté kampanyt.

Menyhart Borbala

Eurdpa-szerte Romania elso he-
lyen all a méhnyakrakban elhunyt
nbk szamanak tekintetében. Az eu-
ropai atlagnal haromszor magasabb
orszagunkban a betegség eléfordu-
lasi aranya, 100 ezer lakosbol 35-6t
érint a betegség, mikozben vannak
europai orszagok, ahol szazezer la-
kosra 8-10 méhnyakrakkal diag-
nosztizalt beteg jut. Az ingyenes
méhnyakraksziirési program 6
célja a megeldzés, illetve az elhala-
lozasok szamanak a csokkentése.
Ennek érdekében probaljak eljut-
tatni az lizenetet minél tobb néhoz,
hogy rendszeresen menjenek szlir6-
vizsgalatra, ugyanis ha kezdeti fa-
zisban fedezik fel a betegséget,
nagy az esély a gyoégyuldsra. Az
egészségiigyl minisztérium altal fi-

nanszirozott kampany keretében
minden 25-64 év kozotti nd jogo-
sult az ingyenes méhnyakrakszi-
résre, a Babes—Papanicolau-tesztre.
Az ajanlasok szerint a 25-64 év ko-
z6tti néknek haromévente egyszer
kellene szlirdvizsgalatra mennitik.
Bar az ingyenes szlirOprogram
2012-ben rajtolt, azota csupan 700
ezer n0 €lt ezzel a lehetdséggel, ami
igen csekély szam.

Carmen Ungureanu, az orszagos
szlirdprogram koordinatora egy, a
2016-o0s év masodik felében végzett
felmérés eredményeit ismertette,
amibdl kideriilt, hogy a megkérde-
zett n6k koziil 10-bdl egy nem volt
rutinvizsgalaton az utdbbi tiz
évben. Az erdélyi ndk korében job-
ban az aranyok, itt a nék 45 szaza-
Iéka allitotta azt, hogy évente jar

szlirGvizsgalatra. A kérddiveket ki-
t61té romaniai holgyek 68 szazaléka
nem hallott a human papillémavi-
rusrol (HPV), ami a méhnyakrakot
okozza. A felmérésbdl az is kide-
rilt, hogy azon ndk 60 szazaléka,
akik az utobbi harom évben részt
vettek szlir6vizsgalaton, magankli-
nikdkon végeztették el a Babes—
Papnicolau-tesztet.

A tévoli kis falvakban é16 nékhoz is
el kellene jusson az iizenet

Dr. Szabo Béla professzor, a szii-
1észeti és ndégyogyaszati klinika ve-
zetdje bevallotta, tobb szempont
miatt is pesszimista, ugyanis 2012-
ben, amikor a szaktarca elkezdte az
orszagos szlirdprogramot, az elsé
évben volt ra finanszirozas, utdna
viszont akadozni kezdett. Figye-
lembe véve a célkdzonséget, illetve

a szlirdvizsgalat ajanlott gyakorisa-
gat, Maros megyében évente leg-
alabb harmincezer-6tvenezer
vizsgalatot kellene elvégezni, de
eléfordul, hogy ezerre, jobb esetben
haromezerre van keret. Mint
mondta, Romaniaban valoban kriti-
kus a helyzet ezen a téren, és nagy
sziikség van egy ilyen sziiréprog-
ramra, viszont ahhoz, hogy valéban
hatékony legyen és clérje a céljat,
folytonossagra és jobb szervezésre
van sziikség — mutatott ra a profesz-
szor. Mint mondta, a masik té-
nyez6, ami miatt ennyire
aggasztoak a statisztikdk, hogy a
tobbségi lakossagra jellemzd, hogy
csak utolsé pillanatban fordulnak
orvoshoz, amikor mar sok esetben
tul kés6. Vidéken élnek olyan nok,
akik lehet, hogy soha nem jartak
négyogyasznal. Az lenne a kam-
pany lényege, hogy ezekhez a ndk-
hoz is eljusson az iizenet — tette
hozza a klinikavezetd. Dr. Szabo
Béla kifejtette, az egészségligyi mi-
nisztérium altal néhany évvel ez-
elétt  kezdeményezett human
papillémavirus elleni oltdsi kam-
pany balul siilt el a megfelelé kom-
munikécié hianya miatt. Adott volt
a sziikséges pénzkeret, rendelke-
zésre allt az oltéanyag, de a sziilok
nem biztak benne, és az oltébanya-
gok szavatossaga lejart anélkiil,
hogy felhasznaltak volna. A pro-
fesszor szerint azokban az orsza-
gokban, ahol sikeres volt az oltasi
kampany, mar lathatéak az eredmé-
nyek, és nem hallani a romaniai
sziiloket riogatd mellékhatasokrol,
hanem a betegség visszaszorulasat
tapasztaljak.

A sajtotajékoztaton pozitiv pél-
daként emlegették az északi orsza-
gokat, Daniat, Norvégiat ¢&s
Svédorszagot, ahol a ndk 66-79
szazaléka vesz részt rendszeresen
méhnyakraksziirésen, ¢és ennek
nyoman jelentdsen (szinte a felére)
csokkent a betegség eléfordulasa,
illetve a halalesetek szama.

Elsé lépésben a csaladorvosnal kell
jelentkezni

Dr. Cosmina Uzun, a program re-
giondlis koordinatora lapunk érdek-
16désére megerdsitette, van keret az
ingyenes szlirévizsgalatok elvégzé-
sére, Maros megyében jelenleg tobb
mint 2500 teszt all a n6k rendelkezé-
sére. A szlirésre 25-64 év kozotti tii-
netmentes ndk jelentkezhetnek. A
szaktarca altal elinditott sziréprog-
ramba orszagszerte tobb ezer csalad-
orvos, ndégyogyasz, patolégus szak-
orvos kapcsolodott be. A nok elsé 1¢-
pésben a csaladorvosi rendelékben
érdeklddhetnek, onnan irdnyitjak dket
oda, ahol adottak a lehetéségek a
vizsgalat elvégzésére. A mintavételre
a csaladorvosi, illetve a négyogya-
szati rendel6kben keriil sor, a csalad-
orvosok, akik részt vettek a sziikséges
felkészitokon, sajat rendeldikben is
levehetik a kenetmintat, amit majd a
patologiai laboratoriumokba kiilde-
nek. Az orszagos sziirGprogramra
nagy sziikség volt, ugyanis a n6k nagy
része, foként a vidéken él0k, nem vé-
geztették el a vizsgalatot, egyrészt,
mert esetleg a kornyéken nem volt
klinika, ahol lehetdség lett volna a
mintavételre, masrészt pedig sokan
nem voltak hajlandok kiadni azt a bi-
zonyos 0sszeget, amennyibe a vizs-
galat maganrendeldkben keriil.
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Magyar részvétellel végzett kutatas
segitheti a melldaganatok kezeléset

Az emlédaganatok és attéteik ,csa-
ladfajat”, filogenezisét irja le, és ezzel
segithet a primer daganat, illetve az
attétek kezelési sorrendjének felalli-
tasaban az a nemzetkozi, a Semmel-
weis Egyetem munkatarsainak
kozremiikodésével késziilt kutatas,
amelyet a Nature Communications tu-
domanyos folyéirat kozolt.

A Semmelweis Egyetem kozlése szerint
Kulka Janina, a II. Sz. Patologiai Intézet igaz-
gatohelyettese tobb mint egy évtizede foglal-
kozik a primer emldtumorok és attéteinek
egymashoz valo viszonyaval.

Kutatéasai soran viszonylag koran kideriilt
— és tobb, parhuzamos, egymastol fiiggetlen
kutatas is bebizonyitotta —, hogy az elsddle-
ges €s az attétes tumor kozott szamtalan elté-
rés figyelhetd meg. Ez alapjaiban valtoztatta
meg a daganatos betegek kezelését, mivel ha-
gyomanyosan minden tumor esetén ugyanazt
a terapiat alkalmaztak egy-egy paciens ese-
tén, ma mar azonban megfogalmazott irany-
elv, hogy attétes emlétumor esetén az attétbol
ujra meg kell hatarozni a terapia alapjaul
szolgald paramétereket — idézi fel a kozle-
ményben Kulka Janina.

Mint hozzatette, a Nature-ben megjelent
cikk egy mélyrehatobb, szintén tobbéves
vizsgalatsorozat eredménye: Székely Borbala
onkoldgus rezidens, aki jelenleg a Yale Egye-
temen tartozkodik egyéves dsztondijjal, PhD-
hallgatoként kezdett el Kulka Janinaval
dolgozni.

A boncolasi anyagarchivumot attekintve
mintegy hatvan esetet gyiijtottek 6ssze a pri-
mer ¢s az attétes tumorok szdvettani leirasa-
val és a Dbetegek kortdrténetének
feldolgozéasaval. Székely Borbala az amerikai
MD Anderson Cancer Center dsztondijasa-
ként Iépett kapcsolatba az Institut Jules Bor-
det munkatarsaval, Christine Desmedttel, aki
szintén hasonld kutatassal foglalkozott.
Végiil a kutatok csaknem hatvan esetbdl va-

lasztottak ki azt a tizet, amelybdl a széles
kori szakmai Osszefogassal késziilt cikk
megsziiletett.

A Nature Communications nyomtatott val-
tozatdban majusban kozzétett cikk a tumorok
torzsfejlodését irja le, egyfajta csaladfat raj-
zolva fel. A filogenezis leirasa segitett feltér-
képezni az elsddleges és az attétes tumorok
kozott kialakult kiillonbségeket, az attétek ki-
alakulasanak kiilonboz6 folyamatait: a me-
tasztatikus progenitor sejtpopulaciobol indulod
metasztatikus kaszkadot, a heterogén primer
tumorok eltérd klonjaibdl szarmazoé hetero-
gén attétképzést és a ,,horizontalis”, vagyis
metasztazisbol eredd tovabbi attétképzést.

Az eredmények alapjan levont kdvetkez-
tetések kozott Kulka Janina megemlitette,
hogy csak csontattét jelenléte esetén érdemes
lehet el6szor a primer tumort eltavolitani, mi-
el6tt ujabb attétek alakulnanak ki, oligome-
tasztatikus (kevés attéttel jard) betegségben
pedig az attétek eltavolitasa kedvezd hatassal
lehet a betegség lefolyasara.

A kutatas azért is jelentds, mert a klini-
kumban hasznalhaté eredményekrél van szo.
Kideriilt tovabb, hogy minél késébb alakul ki
az attét, annal jobban kiilonbozik az elsddle-
ges tumortol — dsszegez a kozlemény.

A Phylogenetic analysis of metastatic
progression in breast cancer using somatic
mutations and copy number aberrations cim-
mel megjelent cikk egyik elso szerzdje Szé-
kely Borbala, ¢és a szerzok kozott a
Semmelweis Egyetem tovabbi munkatarsai is
szerepelnek Kulka Janina mellett (Szasz A.
Marcell, Dank Magdolna, Szentmartoni
Gyongyvér, T6kés Anna-Mdria; a kutatdsban
Nagy 1. Zsofia és Faragd Zsofia TDK-s hall-
gatoként vett részt).

A kutatas folytatasarol Kulka Janina el-
mondta: jelenleg a II. Sz. Patologiai Intézet-
ben a korai és a kés6i metasztatizalo
emlétumorok kozo6tt meghatarozhato kiilonb-
ségeket keresi. (MTI)

A parlagflifogyasztas lehetseges
veszelyeit vizsgaltak az SZTE kutatoi

Veszélyekkel jarhat a parlagfiikészit-
mények hosszi tava fogyasztasa,
mutattak ki a Szegedi Tudomany-
egyetem (SZTE) kutatéi vizsgalatso-
rozatukban, amelynek eredményeit a
PLoS One tudomanyos folydiratban
ismertették — tajékoztatta a fels6ok-
tatasi intézmény kozkapcsolati igaz-
gatdésaga az MTI-t.

A kozlemény szerint a vilag els6 szaz in-
vaziv, kartékony és veszélyes novénye kdzé
sorolta a parlagfiivet az Eurdpai Elelmiszer-
biztonsag Hivatal (EFSA). Ennek ellenére a
parlagfiivet egyre tobben nem veszélyes
gyomnak, hanem ,értékes gyogyndvény-
nek” tekintve a hajtasat szarazon vagy nyer-
sen kiilonféle betegségek kezelésére és
megel6zésére alkalmazzak.

A parlagfii nem tartozik a korabbi évsza-
zadokban szélesebb korben alkalmazott
gyogyndvények kozé, gydgyaszati alkalma-
zasa els6sorban az utobbi évek, évtizedek di-
vatja. Az ebben rejlo lzleti potencialt

felismerve tobb gyartd parlagfiitartalmu ter-
mékekkel is megjelent a piacon. A parlagfii
hosszu tava fogyasztasanak hatasat, kocka-
zatait ennek ellenére eddig senki sem vizs-
galta. Ezt  felismerve az  SZTE
Gyogyszerésztudomanyi, illetve az Altala-
nos Orvostudomanyi Karanak kutatoi olyan
vizsgalatba kezdtek, amely soran elsdként
tanulmanyoztak a ndvény tartds alkalmaza-
sanak veszélyeit egy allatkisérletben.

A vizsgélatsorozatban tapasztalt agy- és
vesekarosito hatas megkérddjelezi a parlagfii
hosszu tavii human fogyasztasanak bizton-
sdgossagat. A szegedi kutatok cikkiikben ki-
térnek arra, hogy a vizsgalatok azt nem
bizonyitjak, hogy a parlagfii allatkisérletek-
ben észlelt mérgezd hatasa embernél is ki-
alakul, de a vegyiiletek toxikus hatasai
altalaban mindségileg hasonloak. Ezért a
parlagfi emberi fogyasztasa nem tekinthetd
biztonsagosnak egészen addig, mig tovabbi,
széles kori toxikologiai vizsgalatok ezt nem
tamasztjak ala. (MTI)

Borgyogyasz: fehérjehiany okozhatja

a9

yermekkori ekcémat

Egy friss kutatas szerint a filaggrin nevii fehérje okozhatja a gyermekkori ekcéma kiala-
kulasat — mondta Kérmendy Miklds, a Szent Imre Korhaz vezetd foorvosa az M1 aktualis

csatornan.

Koérmendy Miklds elmondta, az ekcéma egy gytijtéfogalom a nem fert6z6 borgyullada-
sokra, amelyeket irritald anyagok is kivalthatnak.

A gyermekkorban el6fordulo, 6roklédé ekcéma, azaz az atopias dermatitisz minden 6to-
dik gyereket érint Magyarorszagon — tette hozza.

A Newcastle University kutatoi most arra
hibasodasa” okozhatja, hogy a boérszarazsag

jottek ra, hogy a filaggrin nevii fehérje ,,meg-
ellen védo réteg nem mukddik megfeleléen —

mondta el az orvos, hozzatéve, a felfedezés elérelépést jelenthet a terapiaban, ugyanis fel-
meriilhet a fehérje helyettesitésének lehetdsége is. (MT1)
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Szerkeszti: Farczadi Attila

Eurdpai focikorkep

* Angol Premier Liga, 36. fordulo: West Ham United — Tottenham 1-
0, Manchester City — Crystal Palace 5-0, Bournemouth — Stoke 2-2, Burn-
ley — West Bromwich 2-2, Hull — Sunderland AFC 0-2, Leicester —
Watford 3-0, Swansea — Everton 1-0, Liverpool — Southampton 0-0, Ar-
senal — Manchester United 2-0, Chelsea — Middlesbrough 3-0. Az élcso-
port: 1. Chelsea 84 pont/35 mérkdzés, 2. Tottenham 77/35, 3. Liverpool

70/36.

* Spanyol Primera Division, 36. fordulo: Sevilla — Real Sociedad 1-1,
Sporting Gijon — Las Palmas 1-0, Atlético Madrid — Eibar 1-0, Barcelona
— Villarreal 4-1, Granada — Real Madrid 0-4, Alavés — Athletic Bilbao 1-
0, Valencia — Osasuna 4-1, Deportivo La Coruna — Espanyol 1-2, Malaga
— Celta Vigo 3-0, Leganés — Betis 4-0. Az élcsoport.: 1. Barcelona 84
pont/36 mérkézés, 2. Real Madrid 84/35, 3. Atlético Madrid 74.

* Olasz Serie A, 35. fordulo: Napoli — Cagliari 3-1, Juventus — Torino
1-1, Udinese — Atalanta 1-1, Empoli — Bologna 3-1, Pescara — Crotone 0-
1, Sassuolo — Fiorentina 2-2, Genoa — Inter 1-0, Chievo — Palermo 1-1,

Lazio — Sampdoria 7-3, AC Milan —

AS Roma 1-4. Az élcsoport: 1. Ju-

ventus 85 pont, 2. AS Roma 78, 3. Napoli 77.

* Német Bundesliga, 32. fordulo: 1. FC Koln — Werder Bremen 4-3,
Ingolstadt — Bayer Leverkusen 1-1, Eintracht Frankfurt — Wolfsburg 0-2,
Monchengladbach — Augsburg 1-1, Bayern Miinchen — Darmstadt 1-0,
Borussia Dortmund — Hoffenheim 2-1, Hertha BSC — RB Leipzig 1-4,
Hamburger SV — Mainz 0-0, Freiburg — Schalke 04 2-0. Az élcsoport: 1.
Bayern Miinchen 76 pont, 2. RB Leipzig 66, 3. Borussia Dortmund 60.

* Francia Ligue 1, 36. fordulo: St. Etienne — Bordeaux 2-2, Paris St.
Germain — SC Bastia 5-0, Guingamp — Dijon 4-0, Lille — Metz 0-2, Lo-
rient — Angers 1-1, Nancy — AS Monaco 0-3, Toulouse — Caen 0-1, Stade
Rennes — Montpellier HSC 1-0, Lyon — Nantes 3-2, Olympique Marseille
— Nice 2-1. Az élesoport: 1. AS Monaco 86 pont/35 mérkézés, 2. Paris

St. Germain 83/36, 3. Nice 77/36.

Roviden

* Csoportgyoztes lett az Ul 7-es magyar futballvalogatott a Zagrabban
zajlo Europa-bajnoksdagon: az alakulat kedden 4-0-ra legydzte Ferder-
szigetek valogatottjat az utolso csoportmeccsen, s miutan Franciaorszdag-
gal 3-2-re, Svajccal pedig 1-1-re végzett, igy 7 pontot szerezve, veretleniil
kvalifikalt, a negyeddontében pedig a tordk fiatalokkal jatszik pénteken.
Magyar Ul 7-es valogatottnak korabban még nem sikeriilt elérnie az Eb

egyenes kieséses szakaszat.

* Eredmény a labdaragé 1. ligas felsdhazi rajatszas 9. fordulojabol:
Astra Giurgiu — Bukaresti FCSB 0-1. Az allas: 1. FCSB 41 pont (12-7),
2. Viitorul 41 (11-8), 3. Dinamo 39. A fels6haz utolsé fordulojanak mér-
kozéseit egyarant szombaton 20 orai kezdettel rendezik a kovetkezd prog-
ram szerint: FCSB — USK Craiova, Viitorul — Kolozsvari CFR, Dinamo
— Astra. Ha a Viitorul nyer, bajnok, a FCSB mérkdzésének eredményétdl
fliggetleniil, mert a bukarestiek elleni parharcban dsszesitésben jobbnak

bizonyult.

* Eredmények a ferfikosarlabda Nemzeti Liga elédontojébol (3. mér-
kozeések): Nagyvaradi CSM CSU — Kolozsvari U 69:59 (a parharc allasa
2-1 a Kolozsvar javara), Bukaresti Steaua CSM — Nagyszebeni CSU
81:79 (a parharc allasa 2-1 a Steaua CSM javara).

Elusztak a bajnoki remények:
Balavasar megallitotta Nyaradremetet

Gligor Rébert Laszlo

Harasztkerék megerdsitette baj-

nokjeldltségét a Maros megyei S. |

liga kdzeépsd csoportjaban, miutan
az Ot ildoz0 Nyaradremete a hét
végén kikapott a harmadik helye-
zett Balavasartol.

A mérkézést Nyaradgalfalvan *

rendezték, miutan a mult heti Ro-
mania-kupa-mérkézés nyoman a
remetei palyat letiltotta a megyei
szakszovetség. Igy viszonylag
kevés nézé kovette a rangadot,
amelynek elsé részében mindkét
csapat dvatosabban probalt épiteni.
Az els6 helyzeteket a remeteiek
dolgoztak ki, de Feier szabadriigasa
elkertilte a balavasari kaput, Kozma
atadasat pedig Székely a léc folé
vagta. A vendégek Totd szabadru-
gasaval valaszoltak, de Vass reme-
kiil haritott, majd ismét a hazaiakon
volt a sor, am az elszabadult Todo-
ran Balea kezébe 16tte a labdat. Ez-
utan a vendégek vették at a
kezdeményezést, Toth kicselezte a
hazai kapust is, de Tropotei kivagta
a labdat, majd Musta jutott a kapu
elé, de Beian mentett, Pal II. pedig
a kapu mellé 16tt. A vendégek foko-
z6d6 nyomasa a sziinet eldtt érett
g0lla, a 44. percben az egyediil ha-
gyott Musta 16tt a remetei kapu
hosszu sarkaba (0-1).

A hazai csapat tiirelmetleniil 1é-
pett palyara a masodik jatékrész-
ben, és azonnal ostrom ala vette a
balavasari kaput, am Székely erdt-
leniilt fejelt, Cozma a kapu mellé
16tt, Beian fejesét bravurosan védte
Balea, Matei fejese is a kapust ta-
lalta el, aki Todoran 16vését is kika-
nalazta, majd Craciun 16tt kapu
mellé. A 65. percben Gubas maso-
dik sarga lap miatt emberhatrany-
ban hagyta a remeteieket, akiket
megzavart ez a pillanat, de nem
adtak fel a reményt, s a hajraban
ismét helyzetek sorat dolgoztak ki,
am Balea megfogta Beian kozeli fe-
jesét, Feier beadasat Todoran kapu
mellé csusztatta, Székely 1ovése
pedig a léc folott szallt el. Bar Ba-
lavasarnak a masodik jatékrészben
egyetlen igazi helyzete sem volt, &
oriilhetett a végsd sipszonak, de
féleg Harasztkerék, amely igy pilla-
natnyilag kilenc pontra nvelte el6-
nyét a tabella ¢élén, a remeteiek
pedig ,,0sszeeskiivés-elméletet” em-
legetnek, ¢s a Marosoroszfalu elleni
mult heti mérkdzés utan ismét a ja-
tékvezetdt és bizonyos hattérjatsz-
makat okoltak a vereségért.

Hiaba igyekeztek a remeteiek, nem sikeriilt golt szereznilik.
Fotd: Gligor Rébert LaszIo

Jegyzokonyv

Labdarugé 5. liga, kozépsé csoport, 15. fordulé: Nydradremetei
Nyadrdd — Balavdsari Atletico 0-1 (0-1)

Nyaradgalfalvi palya. Vezette: Iszlai Istvan, Orban Zsolt, Lungu
Andreea (Marosvasarhely).

Golszerzo: Musta (44.).

Sarga lap: Beian, Cozma, Gubas, illete Musta, Komporaly.

Kiallitva: Gubas (65.).

Nyadrddremete: Vass — Todoran, Matei, Beian, Craciun, Cozma
(60. Forika), Tropotei (86. Forrai), Feier, Farkas, Székely, Gubas.

Balavasar: Balea — Musta, Kacso, Koncz, Toto, Pal I. (54. Maté),
Didi, Samsudean, Laszl6 (30. Komporaly), Téth, Pal I1.

. Megyei labdarugé-bajnoki eredmények

* 5. liga, Eszaki csoport, 15. fordulo: Marosfelfalu — Disznajé 3-0,
Lovér — Magyaré 1-5, Gorgényséakna — Kohér 6-0, Alséidecs — Me-
zokiralyfalva 2-2, Szaszrégeni Testvériség — Batos 1-0. Az allas:
1. Magyardé 34 pont/14 mérkézés (51-20), 2. Szaszrégeni Testvériség
34/15 (52-23), 3. Batos 29/15, 4. Gorgénysoakna 26/14 (42-26), 5. Al-
soidecs 26/15 (45-37), 6. Lovér 20/15, 7. Mezokiralyfalva 16/15, 8.
Marosfelfalu 11/15, 9. Kohér 9/15, 10. Disznajo 8/15.

* 5. liga, Kozépso csoport, 15. fordulo: Szaszrégeni-Gernyeszegi
Sporting — Kereloszentpal 2-1, Mezériics — Harasztkerék 0-2, Csitt-
szentivan — Tuzson 3-0, Nyaradremete — Balavasar 0-1. Cikmantor
szabadnapos volt. Az allas: 1. Harasztkerék 40 pont/14 mérkaézés,
2. Nyaradremete 31/13, 3. Balavasar 27/14, 4. Cikmantor 17/13, 5.
Csittszentivan 16/13, 6. Mezoriics 14/13 (22-36), 7. Kereloszentpal
14/14 (31-60), 8. Sporting 10/13, 9. Tuzson 4/13.

* 5. liga, Déli csoport, 18. fordulo: Mezéceked — Marosludas 11
5-2, Kiikiillédombé — Vamosgalfalva 2-1, Mezétohat — Radnét 1T
1-0 (a 27. percben félbeszakadt), Mez6zah — Maroskece 1-0. Maro-
sugra és Magyarsaros szabadnapos volt. Az allas: 1. Mezoceked
33 pont/16 mérkozés (37-15), 2. Vamosgalfalva 33/17 (44-26), 3. Kii-
kiillodombo 27/16, 4. Mez6tohat 24/15, 5. Marosludas IT 23/16,
6. Magyarsaros 22/15, 7. Marosugra 21/15, 8. Radnét 11 21/15, 9.
Mezozah 12/15, 10. Maroskece 9/15.

* 6. liga, I. csoport, rdjatszds, 3. fordulo: fels6haz: Somosd — Csik-
falva 3-0, Nyaradgalfalva — Jedd 1-3, Koronka szabadnapos volt;
alsohaz: Kibéd — Kiikiilloszéplak 1-0, Székelybere — Egrest6 0-3. Az
allas: fels6haz: 1. Somosd 32 pont/2 mérkozés, 2. Jedd 27/3, 3. Nya-
radgalfalva 22/2, 4. Koronka 16/2 (4-3), S. Csikfalva 16/3; als6haz:
1. Egrest6 15 pont (15-7), 2. Kiikiilloszéplak 15 (6-5), 3. Kibéd 10,
4. Székelybere 9.

* 6. liga, II. csoport, 17. fordulo: Galambod — Uzdiszentpéter 6-1,
Szabéd — Mezopanit 0-1, Harcé — Mezéfele 3-0. Az allas: 1. Harcé
37 pont, 2. Mezdpanit 36, 3. Uzdiszentpéter 33, 4. Galambod 17,
5. Szabéd 16, 6. Mezofele 7.

BL: Dontot jatszik a Juventus

Idegenbeli sikere utan kedden
hazai palyan 2-1-re nyert a Juventus
az AS Monaco ellen a labdarago
Bajnokok Ligéja elédontéjében, igy
kettés gy6zelemmel, 4-1-es Ossze-
sitéssel jutott a finaléba. A Zebrak
mar az elsé félidében végérvénye-
sen eldontotték a tovabbjutas kérdé-
sét, ugyanis Mario Mandzukic és
Daniel Alves goljaval a sziinetben
2-0-ra vezettek. A masodik jaték-
részben csak szépitésre futotta a
hercegségbeli egylittes erejébdl
Kylian Mbappé révén.

Az els6 félido elso részében meg-
lehetdsen oOvatosan futballozott a
két garda. A Juventus biztos elénye
birtokaban a stabil védekezésre he-

lyezte a hangsulyt, a hercegségiek *

pedig ennek nem talaltak az ellen-
szerét. Az olasz csapat aztan egyre
batrabban vallalkozott ellentamada-
sokra, amelynek koszonhetden a ja-
tékrész  kozepén tobb  nagy
lehetésége is volt, a harmadikat
pedig Mario Mandzukic golra val-
totta. A parharc még a sziinet el6tt

végérvényesen elddlt, amikor a
tobb nagy bravart is bemutatd
Danijel Subasic kioklozott egy be-
adast, de a kipattané labdat

Daniel Alves kapasbol a kapuba
bombazta.

A folytatasban a Monaco erétle-
niil probalkozott a Juventus hiresen
jo védelme ellen, kevés sikerrel. Az
europai futball legtjabb tehetsége,

Mbappé ugyan szépitett, de realis
es¢ly nem volt a parharc szorossa
tételére, mivel egyre tobbet akado-
zott a jaték és egyre fesziiltebbekké
valtak a jatékosok. A Juventus érett,
taktikus és felettébb hatékony jaték-
kal megérdemelten jutott a Bajno-
kok Ligaja dontdjébe.

Az olasz csapat torténete kilence-
dik finaléjara késziilhet a legrango-

Atorinoiak ugy meneteltek a cardiffi finaléig, hogy veretlenek maradtak, kilenc gy6zelem mel-
lett harom déntetlent konyvelhettek el, és 12 meccsen mindéssze harom golt kaptak

sabb eurdpai kupasorozatban, ame-
lyet eddig kétszer, 1985-ben és
1996-ban nyert meg. Legutobb két
éve volt érdekelt a dontoben, akkor
alulmaradt az FC Barcelonaval
szemben.

A torindiak Gigy meneteltek a car-
diffi finaléig, hogy veretlenek ma-
radtak, kilenc gydzelem mellett

harom dontetlent konyvelhettek el,
és 12 meccsen minddssze harom
g6lt kaptak. A Juventusnak esélye
van a triplazasra is, mivel az olasz
bajnoksagot nagy elénnyel vezeti,
az Olasz Kupaban pedig szintén
dontos.

A BL-finalét junius 3-an rende-
zik.

Jegyzékonyv
Labdarugé Bajnokok Ligija, elédontd, visszavagé: Juventus
(olasz) — AS Monaco (francia) 2-1 (2-0). Tovabbjutott: a Juventus
kettos gy6zelemmel, 4-1-es dsszesitéssel.
Juventus Stadion, 40 ezer nézo, vezette: Bjorn Kuipers (holland).
Golszerzok: Mandzukic (33.), Alves (44.), illetve Mbappé (69.).
Sarga lap: Bonucci (73.), Mandzukic (91.), illetve Falcao (40.),

Dirar (51.).

Juventus: Buffon — Barzagli (85. Benatia), Bonucci, Chiellini —
Alves, Pjanic, Khedira (10. Marchisio), A. Sandro — Dybala (54. Cu-

adrado), Higuain, Mandzukic.

AS Monaco: Subasic — Raggi, Glik, Jemerson, Sidibé — Dirar (54.
Fabinho), Bakayoko (78. Germain), Moutinho, Silva (70. Lemar) —

Falcao, Mbappé

Ma este az Europa-ligaban
Az el6dontés mérkézések visszavagojahoz érkezett a labdarugo-
Eurdpa-liga. A ma esti miisor: Lyon — Ajax (az els6 mérkozésen: 1-
4, TV: DolceSport 2), Manchester United — Celta Vigo (1-0, TV:

RTL 11, DolceSport 1).
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HIRDETES

2017. majus 11., csiitortok

ELADO 80 literes Ariston villanybojler.

A hirdetési rovatban
megjelent kézlemények,
reklamok tartalmaért
a hirdetésfelad6
véllalja a felel6sséget!

ADASVETEL

Tel. 0365/407-258. (1015)

ELADO 50 méhcsalad. Ar megegye-
zés szerint. Tel. 0746-211-557. (825-1)

Az Iskola masként program keretében csoportos tevékenységeket
szerveziink a Creactivity Kids Clubban. Tevékenységiink programe-
lemei: akadalypalya: csoportosan vagy egyénileg; személyiségfej-
tarsasjatékok;

lesztd jatékok;
kézmiivesmiihelyek.

Az interaktiv személyiségfejleszto tevékenység idétartama 2,5-3
ora. Minimalis 1étszam: 10 f6, maximalis létszam: 35 gyerek.
A Creactivity Kids Club csapata szeretettel varja Onoket!

Részletesebb informaciok a 0749-154-849-es telefonszamon igényel-

hetok.

moderntanc-tanitas;

ELADO tiizifa: biikk, gyertyan, csere.

Tel. 0749-556-815. (956)

TUZIFA eladé. Tel. 0752-578-568.
(888-1)

TOZIFA elado. Tel. 0740-383-071.
(978)

KESZITUNK, szereliink: kiilsé6 m-
anyag redényoket, szalagfliggonyo-
ket, harmonikaajtékat, termopan
PVC-nyilaszarokat, szinyoghaldkat.
Tel. 0744-121-714, 0265/218-321.
(635)

SZEKELY KAPU készitését vallalom.

Tel. 0753-407-238. (1025)

TUZIFA eladé: biikk, gyertyan. Tel.
0747-594-011. (956)

TUZIFA eladé. Tel. 0740-278-920.
(888-1)

ELADO tiizifa. Tel. 0756-946-913.
(956)

ELADO gyertyanfa. Tel. 0747-563-
062. (981)

TUZIFA elado. Tel. 0753-590-792.
(888-1)

ELADO tiizifa. Tel. 0758-548-501.
(597)

A Siletina Impex- Helyi
Kozszallitasi Vallalat Rt.

személyzetvalogatast szervez autobuszsofori
dllasok betoltésére:

Kovetelmények:
— D kategdrias jogositvany

— személyszallitasi engedély (attesztat)

— legalabb két év tapasztalat személyszallitasban

A kérvények onéletrajzzal, a jogositvany, illetve az engedély, a
végzettséget igazolo iratok masolataval, esetleges ajanlassal a cég
Marosvasarhely, Béga utca 2. szam alatti titkarsagan nydjthaték
be hétf6t6l péntekig 9—15 ora kozott.

Bévebb felvilagositas a 0265/269-077-es telefonszamon.

ELVESZETT

ELVESZTETTEM Mircse Stefan névre
sz0lé  ingyenes  autobuszbérletem.
Semmisnek nyilvanitom. (1020)

MINDENFELE

VALLALUNK tetékészitést cserép-
bdl vagy Lindab-cserépbdl, készi-
tunk teraszokat fabdél és vallalunk
barmilyen kis javitast. A nyugdijasok-
nak 15% kedvezmény. Tel. 0758-
639-258. (943-1)

Szomoru szivvel emlékeziink
majus 11-én GYARMATI
SANDORRA halalanak hatodik
évforduléjan. Emlékét sziviink-
ben o6rokké megodrizziikk. Nyu-
galma legyen csendes! Szerettei:
felesége, Irénke, 6ccse, Gyuri és
felesége. (980)

Lassan csitul a fajdalom, nehe-
zen gyogyul a seb. Hatalmas a mi
banatunk, 6 azt mar nem érzi
meg. Itt hagyott minket csende-
sen, elvitte téliink a halal, nem
hiv magahoz senkit sem, nem
szol, ha valami f3j.

Emlékeziink a vasarhelyi SIMON
ILONKARA (llike) halalanak 4. év-
forduléjan. Emléke sziviinkben
orokké megmarad. Szerettei.
(983-1)

HUTOK javitasat vallalom lakasan
és eladok hitéket, fagyasztokat ga-

ranciaval. Tel. 0722-846-011. (1017)

Szolgaltatas — Uzleti ajanlat

TEXTIL-SZITAMUHELYBE MUNKAST keresiink. Munkak®éri leirds: matricak, szitak elékészitése
szamitogépen ¢és ezek nyomtatasa papirra, milanyagra vagy szovetre; nyomtatas el6készitése és elvégzése;
a nyomtatott anyagok csomagolasa és szallitasanak el6készitése; informacids tamogatas az tigyfeleknek
¢és az eladasi osztalynak; megrendelések befejezésének a kovetése. Az idealis jeldlt: szakmai tapasztalat
legalabb 1 év; szamitogépes ismeretek (elény Corel Draw); kozépfoku végzettség; felelds személy, ren-
dezett, figyel a részletekre és kreativ. Az 6néletrajzokat a kdvetkezd e-mail-cimre varjuk: cariere@rena-
nia.ro vagy személyesen a kovetkezd cimre: Bodoni (Budiului) utca 68. szam, Marosvasarhely. Tel:
0265/264-656, fax: 0265/260 906. (sz.)

AKREATIV KIADO ILLUSZTRATORT keres. Grafikai programok (Adobe Illustrator, Photoshop) is-
merete elonyt jelent. Jelentkezni az office@editurakreativ.ro cimen lehet. (59798)

ALKALMAZUNK szakképzett, illetve szakképzetlen FERFI MUNKAEROT TEJFELDOLGOZO
UZEMBE. Erdeklédni lehet a kovetkez6 telefonszamon: 0745-113-979. (sz.)

MUNKATARSAT keresiink ELOKQNYVELOI MUNKAKORBE. Az 6néletrajzokat kérjiik a cég szék-
helyére, a Maros utca 17. szam ala. Erdeklddni a 0265/313-888-as telefonszamon. (sz.-I)

AUTOSZERVIZ alkalmaz AUTOSZERELOT. Tel. 0723-650-004. (832-I)
EPITKEZESI CEG SZAKEMBERT alkalmaz. Tel. 0740-490-325. (860)

Az ALIAT AUTO KFT. AUTOSZERELOT, VILLAMOSSAGI SZAKEMBERT, BADOGOST alkalmaz
a kamionmihelyébe. Vonzo bérezés (3.000 lej). A jelentkezdk oOnéletrajzat e-mailben Vérjuk a
recrutari@mbo.ro e-mail-cimre, illetve személyesen is leadhato a Dozsa Gyorgy utca 304. szam alatt.
Erdekl8dni a 0265/252-098-as telefonszamon lehet. (18863)

ALKALMAZUNK SZAKACSOT, SEGEDSZAKACSOT, MOSOGATOT, SZOBALANYT. Tel. 0745-
696-055. (18818-1)

A VILA BRAN CLUB (Tércsvar, Brasso) alkalmaz SZAKACSOT, SZAKACSSEGEDET, PINCERT,
BAROST, MOSOGATOT. Tel. 0722-268-866. (59777)

A VILA BRAN CLUB (Torcsvar, Brasso) alkalmaz karbantarto SZEMELYZETET medencéhez, SZE-
RELOT, FESTOT, FUTOT, TAKARITOT. Tel. 0722-268-866. (59777)

A VILA BRAN CLUB (Téresvar, Brasso) alkalmaz tapasztalattal rendelkezd ANIMATORT. Tel. 0722-
268-866. (59777)

A VILA BRAN CLUB (Téresvér, Brasso) alkalmaz RAKTAROST-ARUMOZGATOT. Tel. 0722-268-
866. (59777)

A nyéradtéi székhelyt GRANGE EE KFT. butorfényezd, készre dolgozé miihelyébe MUNKATAR-
SAKAT alkalmaz csiszolasra és patindzasra. Juttatasaink: szallitds a munkahelyre, kialkudott bér és ét-
kezési jegyek. Tel. 0748-111-797, 0748-111-796. (18852)

A PC HOUSE fiatal MUNKATARSAKAT alkalmaz. Ha érdekel a szamitastechnika és szeretnél csapa-
tunk tagja lenni, akkor jelentkezz most! Az dnéletrajzokat a cég székhelyére, a Maros utca 17. szam ald
varjuk. Erdeklddni a 0265/313-888-as telefonszamon. (59778-I)

A TORDAI CEG alkalmaz SOFORT és MESZAROST. Tel. 0744-644-026. (18875)

A marosvasarhely1 COMODEX Kisipari Szdvetkezet (Bodoni utca 70. szam) alkalmaz ASZTALOSO-
KAT gepl és kézi megmunkalasra, CSISZOLOT, LAKKOZOT és FENYEZOT. Erdeklddni a 0745-512-
994-es és a 0265/232-387-es telefonszamon. (18873)

MAGYARORSZAGI ALLATTARTO TELEPRE (200 marha) allatgondoz6 telepvezetét keresiink
hosszu tavra. Kiemelt bérezés, lakhatas, gépjarmil, illetve egyéb juttatds megegyezés szerint. Tel. 00-36-
30-244-3417. (sz.-1)

FESTO mell¢é SEGEDMUNKAST vagy SZAKEMBERT alkalmazok. Tel. 0755-924-147. (1035-I)

Szomora szivvel emlékeziink
majus 11-én id. JOZSA TIBORRA
halalanak 10. évforduléjan. Emlé-
két orokké orzik szerettei. Nyu-
godj békében, Tibi batyus!
(1027-1)

Mély fajdalommal, szomoru sziv-
vel tudatjuk, hogy a szeretett
édesanya, nagymama, anyos,
anyatars, testvér és ségorné,
UTRATA IBOLYA
életének 69. évében nehéz szen-

vedés utan csendesen megpi-
hent. Draga halottunk temetése
majus 11-én 14 o6rakor lesz a
k6z0s temetbben, katolikus szer-
tartas szerint. Emléke legyen al-
dott, nyugalma csendes!

A gyaszolé csalad. (1019-I)

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
a szeretett édesanya, nagy-
mama, anyds, nagynéni,

CSIKY ANGELA

ny. gyégyszerészné

életének 74. évében, hosszu
szenvedés utan 2017. majus 9-én
csendesen megpihent. Temetése
2017. majus 12-én, pénteken 13
orakor lesz a romai katolikus te-
metd also6 kapolnajabol.
Bucsuzik téle lanya, Jutka, fia,
Ocsi, menye, Melinda, unokai:
Emilke és Edike. (-I)

Mély fajdalommal, szomoru sziv-
vel tudatjuk, hogy a szeretett
édesanya, nagyanya, dédnagya-
nya, rokon, szomszéd és j6 isme-
rés, a nyaradmagyarosi sziile-
tési

KISS JULIANNA
életének 90. évében csendesen
megpihent. Temetése majus 12-
én 15 orakor lesz a marosszent-
gyorgyi (klinika mogotti)
temetoben.

A gyaszol6 csalad. (1039-l)

ELHALALOZAS

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy

a szeretett feleség, édesanya,

anyoés, nagymama, testvér,
ILARIE IREN

életének 75. évében csendesen

megpihent. Temetése majus 13-
an, szombaton 13 orakor lesz a
marosszentgyorgyi temetdében.
Emléke legyen aldott, nyugalma
csendes!

A gyaszol6 csalad. (934-1)

Szomoruan hozzuk a tudoma-
sara mindazoknak, akik ismerték
és tisztelték, hogy

GAL ILONA

sziil. Berei
életének 68., hazassaganak 44.
évében visszatért Mennyei
Atyankhoz. Temetésére 2017.
majus 11-én 14 orakor keriil sor
az unitarius egyhaz szertartasa
szerint, a szentgericei ravatalo-
z6bol. Emléke legyen aldott, nyu-
galma csendes!

Gyaszolo6 szerettei. (985-1)

Szomoru szivvel bucsuzunk sze-
retett llus mamatol,
6zv. BARTHA ILONATOL
sziil. Nagy

aki életének 87. évében csende-
sen megpihent. Draga halottunk
temetése majus 11-én 14 o6rakor
lesz a marosszentkiralyi reforma-
tus temetében. Nyugalma legyen
csendes, emléke aldott!

Gyaszol6 szerettei. (1016-1)

RESZVETNYILVANITAS

Megrendiilten bucsuzunk I
kedves szomszédunktél,

I UTRATA IBOLYATOL. Oszinte I
részvétiink a gyaszolé
csaladnak. A Petru Dobra utca I
12. szam alatti tombhaz lakoi és
a szomszédok. (1018) I

I Kegyelettel bucsizunk UTRATA ]
IBOLYATOL. Nyugodjon bé-
kében! Oszinte részvétiinket

I tolmacsoljuk a gyaszolo
csaladnak. Vidam Pop Eva és

|

|

| ronika. (10221 I
ol

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonetet mondok minden-
kinek, aki szeretett férjem, CSIKI
LAJOS temetésén részt vett és

gyaszomban osztozott. Fele-
sége, Jolan. (1003)
Koészonetet mondunk mind-

azoknak, akik szeretett testvé-
riinket, GYARFAS MIKLOST
utols6 utjan elkisérték, sirjara
viragot helyeztek, egyiittérzé-
siikkel gyaszunkban osztoztak. A
gyaszol6 csalad. (sz.-1)

Halas szivvel mondunk ko-
szOnetet mindazoknak a
rokonoknak, baratoknak, kollé-
gaknak, szomszédoknak, isme-

résoknek, akik felejthetetlen
szerettiink, SZABO  ANTAL
temetésén részt vettek, mély

fajdalmunkban  osztoztak. A
gyaszol6 csalad. (1037-1)
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HIRDETES — KOZLEMENY
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Keresse a laparusoknal, az interneten és
az ismertebb konyvesboltokban!

272 oldal, éra 13 lej
Klimavaltozas Székelyfoldon?
Szantai Lajos multrol, taltosokrol

82-esek a Halalvarban
Rokonaink a Hindukus-hegységhben

\zismeretlen Orban Balazs
Etelreceptek, konyhatippek
Eletads borvizeink
Kertészkedok kiskatéja
Nagy Istvan mesélo képei
Rejtvény, humor, anekdota

Kines ami vaml

wvw.kalendarium.ro

A Népujsag
hirdetési
irodajaban
felvesziink
APRO-
HIRDETEST
a kolozsvari
SZABADSAGBA,
a csikszeredai
HARGITA
NEPEBE,

a sepsiszentgyorgyi
HAROMSZEKBE
és az aradi
NYUGATI
JELENBE.
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Hotel Bella Vista 4*...... Félpanzios ellatas

Ar: 299 eurd/személy

Egész szezonban!

Ardr tartalmazza a seiallitist repiilével Bukarestbal, 7 ¢jszaka
szdllist, félpanzids ellitdst, transzfercket, idegenverctést,
Az ar nem tartalmazza a repildtéri illetéket és az egésenégiigyi
hiztositist,

Aurel Filimen [velt skola) u. 17, szdm | Tel.: +4 0265 26 99 00 | Mobll: +4 0748 26 99 00:
www.worldtravelshop.ro

MIHAI EMINESCU IFJUSAGI HAZ
MAROSWVA
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A BEL PES INGYENES!

RexoGold

a te zaloghazad

Str. Frantz Liszt nr. 11
Telefon: 0265 - 25.11.11
Mohil: 0748 - 25.11.11
www.rexogold.ro

Marosvasarhelyi

Radio 96 FM

‘ Romania 106,8 FM
Ei www.mareosvasarhelyiradio.ro 11323 AM

FONTOS TELEFONSZAMOK

+ Romtelecom-tudakozo
- informécio
- dltalénos
+ Kdzpontositott igyelet
(Renddrség, Tiizoltésag, SMURD,
Csenddrség, Mentééllomas): 112

- 118932
-118-800

+Rendérség -0265/202-305
+ SMURD (betegekkel

kapcsolatos informaciok) -0265/210-110
+ Slirg8sségi szolgéalat:

- gyermekeknek -0265/210-177

+ Optika-Optofarm -0265/212-304

-0265/312 436

-0265/250-120

-0265/263 351

+ Optolens szemsebészet - 0265/263-351

+ Marmed -0265/250-344

jérobeteg-rendeld: -0756-468-658

-0729-024-380

Labor -0751-114-307

e-mail: marmed@marmed.ro,
www.marmed.ro

+ Dora Optics -0733-553-976
+ Dora Medicals -0265/212-971
+ Radiolgia, echografia
Dr. Jeremiés Istvan -0265/222- 446
+ Lézerakupunktira - 0722-885-851
+ Emma vendégl6,
hidegtalak készitése -0265/263-021
+ Prefektira -0265/266-801
+RDS-RCS - 0365/400-401
-0365/400-404
+ Aramszolgaltato véllalat -0800-801-929
- vidék -0265/269-667
+ Delgaz Grid -0265/200-928
-0800/800 928
* Aquaserv:
- hideg viz-csatoma -0265/215-702
- kézonségszolgalat -0265/208-888
- kdzpont -0265/208-800
-08008 208-888
+ Fogyasztovédelmi hivatal -0265/254-625
+ Vas(tallomas -0265/236-284
« Tavolsagi buszallomas -0265/237-774

« Vi Kft.: temetkezés, segélyintézés
(0-24 6ra), professziondlis balzsamozas

Nemzetkdzi halottszallitas -0265/215-119
-0744-282-710
+ Alkony Kift. temetkezés (24 6.) - 0265/263-865
koporsok, kellékek, -0745:606-215
koszortk - 0745-606-269
és halottszallitas -0745-609-830
+ Melinda temetkezés -0741-615661
arom. katolikus temet
teriiletén
telies korui szolgaltatas - 0740-263-907
+ Maros megyei RMDSZ -0265/264-442
-0265/262-907
+ Thomas Hux softriskola -0741235-239,
B -0365/882-842
+ Uveg-tlikor szerelése,
hézhoz szallitas -0265/248-430
Utazasi irodak
- MAORI turisztikai iroda -0365/440-528
www.maori.ro  e-mail: info@maori.ro
- Transervice -0265/216-242
-World Travel Shop -0265/216-768
turisztikai iroda -0265/269-900
- Bélint-Trans -0745:611-999
9-1706. -0265/255-092
- Intertours -0265/264-011
Royal GTS -0265/269-308
0731-898-989
Hu 0036-306-053-753
- Family Holiday -0365/449-833,
-0749-922-887
-Thomas Hux utazasi iroda -0365/882-842
-0772-063-684
Méltanyos reklamdij fejeben

allando szerepldje lehet
aFONTOS TELEFONSZAMOK rovatnak.
Varjuk jelentkezését
a0265/268 854-es telefonon.
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Gutenberg Konyvesboltok
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Ertéhiik epverthetnd T fef, el Red o mavosvasdefelyd, egvet o vidéki

edvinsl Kéizln sovsodunk Ki

Ha dsszegyijtenck 10 darabot a 2007 neijusiban hetente tbhb
alkalommal megjelend palyazati szelvénvekhdl, ezellel ohasoink

részl velietnek a Népijsig-lkosar havi sorsolfsdn.

ADJON ESELY T A SAERENCSENER!

A kivvetlkezo honap 27-i (postai bélyegzid datuma) killdheti vagy hozhatja
be személvesen a kivigort és személvi adataival (néy, lakcim, esetleg
telefonszam) kitiltott 10 db dsszegyijtitt szelvényt s kivetkezd cimre:
Red. Népiijsag, 340015 Tg, Mures, str. Dizsa Gy. nr. 9.

A boritékra kérnénk rairni: NEPUISAG-KOSAR

A nyilvinos sorsolisra 2007, junins 28-in, szerdan 16 dralkor

keriil sor a Bernady Hazban (Baross Gabor — Hoven wica -l
Gszim) &
OLVASSON ES PALY AZZON! *
Behiildési hatirida: 2007, jinius 27, &= " B
A sopsolason résetvevik kiveott exittal is gardara talal R
A HUSEGTOMBOLA 100 lej értéliben. ﬂ
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perenr

MUSICAL gala

DORA

Madjus 22
17 illetve 20 6ra
Maros Miivészegyiittes terme

Jevek eliveielben vasirolhaiok 35 lejért a Maros Mivészegviities jegy irodigiban
hétkiemupokon 13-14 il 17-18 dea kiieiie,

Sy Fioglaalds o 075 200 pele fnsaamon i lletve a Kulbarpalots jegypéneticindl,

SZINETAR ~ MARIKA

H + =

Adriai- és égei-tengeri kalandok

MSC POESTA: Budapestrdl autobusszal és magyar csoportkisérivel az ot teljes ideje alatt
2017.06. 23-07. 01.: 799 eurd/fé artol

Budapest — Velence, (Olaszorsziz — Bari, (Maszorszig — Katakolon, CGérfigorszie — Mykonos,
Gitrdgorszie — Pireuse/Athén, GarGgorszag — Sarande, Albdnia — Dubrovnik, Horvdtorsede —

Velence — Budapest

Varazslatos fjordok, misztikus trollok és a Kis hableany
MSC FANTASIA: Budapestral autdbusszal &8 magyar csoportkisérdvel az o eljes ideje alan
2017.07.07-07.15.: 1029 eurd/fé artol

Budapest — Kiel, Németorsrag — Koppenhaga, Diinia — Hellesylt'Gemranger, Morvégia — Flaam,

BUSZ + HAJOUT MAGYAR NYELVU
UTASKISEROVEL AZ UT TELJES IDEJERE!

Morvégia — Stavanger, Norvégia — Kicl — Budapest

Sztarok és kristalytiszta tengerpartok

MSC ARMONIA: Budapestrd] aundhusszal és magyar csoportkisérivel az it teljes ideje alan

2017.06. 30-07. 08.: 850 eurd/fé artol

Budapest — Genova, Olaszorssig — Marseille, Franciaomesag — Palma, Mallorca, Spanyolorszag
— Ibiza, Spanyolorszig — Olbia, Szacdinia, Olaszorszdz — Livornoe, Olaszorszag — Genova —

Budapest

Fomily
& Hgﬂdaq

Informaciok | foglalas irodankban:
FAMILY HOLIDAY UTAZAS| IRODA
Marosvasarhealy, Tusnad utca 1/8.
Telfax: 0365.449 B33
hMobil: 0745 922 887
E-mail: office@family-holiday.ro
Wisb: www family-holiday.ro
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KONNYITSUNK MAGUNKON!

Milyen nehézfémekkel talalkozunk nap mint nap? Hogyan jutnak szervezetiinkbe és milyen hatdssal vannak ennek
miikidésére? Kavesdi Natalia eldaddsa a nehézfé mekrdl, azok karos hatasairdl és szervezetiinkhdl vala

kivezetésiikral.

Mik a nehezfermek es miert baj, ha
felhaimozodnak  szervezellnkben?
& neheztemek a pericdikus rend
szerben is megtaldlhate  elemek,
meyek  kis  mennyisegben  nem
okoznak zavart, ellenben egy na-
gvoho mennyiség komoly eqészség-
ooyl problémanoz vezethet |lyen
glernek  példaul az dlom, arzén,
rikkal, aluminium, higary, kadmium,
krarm, melvek sziletésinktal fogua
ha.mozodnak fel szervezetunkben.
Dhkozhatnak Lalsdlyl, fejfajasl. mig-
rent, izomtajdalmat, depresszion
koncentracids zavarokat, gombas
fertdzesekel vagy kronikus [radiss-
got is. Gyengitik 2z immunrendszert
g5 jelentdsen csokkentik az ember
stressz-tlrokepessenat Kutatok
kapeosolatat talaltak a nehéztérnck

_—___——-#_-—
PROBALJA KI INGYENESEN

JOJJON EL KOZONSEGTALALKOZOINKRA!

CSIKSZEREDA, Sapientia Egyetem, 2017, majus 15.,
hetfd, 18 ora, eldtte 14-tal ingyenes proba, konzultacia.
SZEKELYUDWARMELY, Gondiizd Szalloda, 2017. majus
16., kedd 18 dra, eldtte 16-t4l ingyenes priba, konzul-

tacid,

MAROSVASARMELY, Hotel Prive, 10-12-ig raman

nyelven; 17-1%-ig magyar nyelven

¢s a Candida gomba, egyes allargias
meghbelegedéssk, relluz, Wdobeleg-

ségek, valamint az autizrnus kazt is.

lsmerunk olyen peldat, nogy egy férfi
agyaban higanyl tzlaitak nagyahbb
rmennyisegben &s ennek kiveretése
utan megvaltozott 2z illetd személyi-
sene, hekésebbe, nyugodtabog, -
relmesebbe valt természete.

srarvezetlinkhbe
elkeriilheatatian,

A nehazfemsk
jutasa  ceaknem
hiszen oz mar a kornyezetszennye-
285 vaelgjardja. A csspvizhe dlom,
arzén oldédnat a régl vezetékekndl,
csovekbal, megtalalhata tovabbs a
kipufond gazban, & kanzervekben
Kadmiummal talélkozhatunk a ciga-
retta flistben, razsokoan, sazmetikai
cikkekben, alufélizban. & dezodorok,
fogtomes, még nehamy gysrekaték
is tartalmazhat arzént, riganvt pedig

talalunk a fogtomesben, olivanya-
gokban, vecepapirban, paplr zseb-
kenddben, permetezdszerckben. A
festékek, palronok
tartalrmaznak. Ez csak

kizromlakkok,
krarmat
néhany példa a millia kozul, ami jol
sremlelteti, hogy testank folyamato-
san ki van téve a nehazfémek karos
hatasainak.

| assuk be haétkiznapi hasznalati
targyainknak, életmadunknak ka-
srianheloen Fogy
nap mint nap kapcsolatka keriljink

alksrulheletlzn,

ezekbkel az elermmekkel. Fontos tud-
nunk. heoy ezek az anyagok maguk-
tal nern Grilnek ki szervezetinkbal,
errdl nekink kell gondoskodnunk,
igy elengednetetlen, hogy iddhen fal-
deritslk es kivezesslik dket! Erre
egyetlen anyag alkalmas, a poritott
szilicium dioxid (SiD2),

Kivesdi Natalia
nemzetkizi magnesterama
szakértd varia Ondket
ingyenes sZemdélyes
konzuliaciora is

Ha nem twdjz, hogyan keedjs =l
srerverate  felszabaditasit  ezen
karos anyagox alsl, vegyen részt Ko-
vess Mzaizlia eldaddsan! It elsd le-
peskent egy egyecilalls készulakkel
felderitheti, hogy az on testében
mely nehézfamek halmozddtak fzl
az ovek soran, valamint tajékozod-
bzt arrol iz, hogy ezek mikenl vezel-
hetdek ki testébdl. Megismerheti a
Magneo madszert, mely segitségére
lzhel abozn, nogy leslal megliszlitsa
a felhalmazaoott karas anyagoktol.
Me wvarja meg mig elmérgesedik a
helyzet, tegyen iddoen on és csalad-
ja egészsagédrt!

Varjuk szeratettel ont s Kovesdi
Matalia eldadasaral

KERJEN SZEMELYES
HDHII:ILTM:I-DT.
A TERULETI VEZETOX

VARJAK MEGKERESESET

Bihar megye: Horvath Matyas +40 [765] a¥6 537
Brasso megye: Fal Katalin +40 [T33] 048 501
Hargita megye: Csobanczy Anna fencbia =40 [T20] 923 470
Kovdszna megye: Csobdnczy Anna Zenobia +40 [725] %23 4%0
Maros megye: Lokod Vera +40 [T40] 094 463
Szatmar megye: Zsom Janosné +34 20 956 BYES
Szeben megye: Farcas Diana &0 (737 00% 777
Grabcev Elena +40 (7441 750 270
Szilagy megye: Anlon Byirgyné +34 [70) 953 9612

Ha szeretne megismerni
a MAGNEOD madszert,
szeretettel meghivjuk

kozonsegtalalkozdinkra.




